
おすすめ
図書

芦屋市男女共同参画センター ウィザスあしや

★ 貸出ランキング（一般図書）★

みんなの家事日記
これからの、シンプルで丁寧な暮らし方。

医者が教える
女性のための最強の食事術

女性ホルモンを味方につけた
食べ方のススメ

その本は

みんなの日記編集部（著）
翔泳社

松村 圭子（著）
青春出版社

又吉直樹／
ヨシタケ シンスケ（著）

ポプラ社

４位

５位

三千円の使いかた

原田 ひ香（著） 中央公論新社

自転しながら公転する

山本文緒（著） 新潮社

芦屋市男女共同参画センター
ウィザスあしや
〒659-0064芦屋市精道町８番２０号
芦屋市役所分庁舎１・２階

【開館時間】午前９時～午後５時30分
【休 館】日曜、祝日、年末年始（12月28日～１月４日）

男女共同参画センターでは、
ジェンダーや男女平等、子育て、
健康、ワーク・ライフ・バランス、
女性活躍など様々なテーマの
本・DVDを置いています。
絵本コーナーもあります♪

本は、ひとり２冊２週間まで、
どなたでも借りられます☺

※初回登録時には、氏名・住所を確認できる
本人確認書類をご提示ください。

（裏面へつづく）

１位 ２位 ３位

１階「情報コーナー」に配架している
おすすめ図書をご紹介します。ぜひご利用ください♪

▼ 蔵書検索はこちら（芦屋市ホームページ）

情報コーナー



★貸出ランキング（絵本）★

１位 ２位 ３位

わたしのワンピース どうぶつ だあれ？ なつみはなんにでもなれる

西巻茅子（著）
こぐま社

しみず だいすけ（著）
永岡書店

ヨシタケ シンスケ（作・絵）
ＰＨＰ研究所

★職員のおすすめ本★

その１ その２ その３

子育て後に「何もない私」に
ならない３０のルール

笑いのスペシャリスト９人に学ぶ

父勉と子育て
パンダのおさじと
フライパンダ

ボーク 重子（著）
文藝春秋

春陽堂書店（刊） 柴田ケイコ（著）
ポプラ社

男社会がしんどい
～痴漢だとか子育てだとか炎上だとか～

田房永子（著）
竹書房

その４

ロマンシエ
原田マハ（著）
小学館

その５
ぜひ

ご利用ください

LEAN IN（リーン･イン）

女性、仕事、リーダーへの意欲
シェリル・サンドバーグ（著）
日経BP 日本経済新聞出版

その６


