
 

 

 

 

 

 

1 期 （4 月～5 月） 春の自然に触れて遊びましょう！ 

・春の暖かさを感じながら、園内で思い切り遊ぼう 

・生き物や春の花に触れて遊ぼう 

（ダンゴムシ・ウサギ・パンジーなど） 

・思ったことや感じたことを身体で表現してみよう 

・思いのまま描いてみよう（絵の具・クレパス） 

2 期 （6 月～8 月）水遊びを楽しみましょう！ 

・水遊びを思う存分に楽しもう（プール遊び・水遊び） 

・砂・土・泥・水・泡の感触を楽しもう 

・歌を歌ったり楽器に触れたりしよう 

・色々なものを作ってみよう 

～先生と遊ぶの楽しいな～ 社会性の第一歩です 

先生に親しみをもち、一緒に手遊びをしたり絵本や紙芝居など

を読んでもらったりすることが楽しみになるでしょう。 

３歳児の１年間 

 市立幼稚園で一緒に遊びましょう！ 

～ ３歳児カリキュラム ～ 

遊びながら友達とのつながりや「言葉」が育ちます 

・友達がしていることに興味をもって見たり真似たりします（2 期） 

・話をしたり聞いたりして、そばにいる友達との関わりを楽しみます（3 期） 

・「かして」「いれて」など遊びに必要なやり取りをします（4 期） 

幼稚園の魅力♡その２ 

広い園庭やホールで体をいっぱい動かして遊びます 

色々な遊具や用具を使って遊びが楽しめます 

滑り台・三輪車・スクーター・トランポリン・巧技台遊

び・・・きっとお気に入りの遊びが見つかるはずです！ 

夏は、水遊び（プール遊び）もできます！ 

幼稚園の魅力♡その１ 

 豊かな自然の中で５感を通して 

遊びます 

季節の草花や果実など豊かな自然の中

で遊ぶことができます。ウサギやカメ

と触れ合ったり、ザリガニ釣りや虫探

しもできますよ！ 

規則正しい生活ができます・少しずつ集団に慣れることができます 

・幼稚園で好きな遊びが見つかり、安心して過ごすことができるように

なります（3 期） 

・片付けや身の回りのことをできるだけ自分でやってみましょう（３期） 

３期 （９月～１０月）体を動かして遊びましょう！ 

・簡単なルールのある遊びをやってみよう（かけっこ・玉入れなど） 

・秋の虫を見つけたり探したりしてみよう 

・ドングリや色付いた葉っぱなどを見たり集めたりしよう 

４期 （１１月～１２月）色々なものを作ってみましょう！ 

・木の葉や木の実を集めたり使って遊んだりしよう 

・友達と一緒に歌や簡単な楽器遊びを楽しもう 

・伝承遊びを楽しもう（凧あげ・コマ回しなど） 

・色々な素材を使って描いたり作ったりしよう 

５期 （１月～３月）寒さに負けず元気に遊びましょう！ 

・冬の寒さにも負けず、体を動かして元気に遊ぼう！ 

・簡単なルールのある遊びを楽しもう（だるまさんがころんだ・追いかけっこ鬼など） 

・日本の伝統的な行事に参加したり伝承遊びをしたりしよう（かるた遊びなど） 

・雪や氷などに触れてみよう 

さんさんひろばや園庭開放に来て 

おうちの方も一緒に楽しんでみま

せんか⁉ 幼稚園でしか体験でき

ないこともいっぱい‼五感を通し

て子どもがぐんぐん育ちます！ 

集団に入ることを急がず、一人一人の思

いや育ちを大切に保育します。 

幼稚園で好きな遊びが見つかったり、先

生に親しんだりして、幼稚園に来ること

が楽しくなるように願っています。 

４歳児 各市立幼稚園 入園 

幼稚園の魅力♡その４  

地域の方ともつながって 

市立幼稚園では地域の方とのつながり

を大切にしています。野菜の栽培を教

えていただいたり、お祭りを一緒に楽

しんだり、英語やリトミックを教えて

いただいたり・・・地域の方ともなか

よくなるチャンスです！ 

岩園幼稚園 3 歳児カリキュラムを元に 1 期～5 期に

分けて遊びの予定を示しています。 

3 歳児は、とても大切な 1 年間です。いやいや期で、

何でも自分でしたいけれどうまくいかない！ 

そんな子どもの姿も受け止め、おうちの方と一緒に子

育てを考えていきます。 

幼稚園の魅力♡その３  

園児との触れ合い♡保護者の方もうれしいつながりが生まれます 

幼稚園の子どもたちが、遊びを見せてくれたり、一緒に遊んだり…。優しいお

兄さんお姉さんが小さいお友達を待っています。また、同じ年頃のお子さんを

育てる保護者同士のつながり、先輩パパさんママさんとのつながり、そして幼

稚園の園長先生や先生たちとのつながりもできます。気楽におしゃべりを楽し

んだり子育て相談をしたり…みんなで一緒に子育てを楽しみましょう。 

体験してみよう！（幼稚園によって内容が変わります） 

・野菜の苗を先生やおうちの方と植え、育ててみよう（夏野菜・イチゴ・ダイコン・ジャガイモ など） 

・幼稚園には色々な果樹があります。サクランボ・ビワ・ザクロ・カキ・ハッサク・ミカン・・・タイミン

グが合えば食べることができます 

・幼稚園の運動会やお祭りに参加しよう！～かけっこや体操・お店屋さんごっこ等が体験できるかも～ 

・避難訓練や交通安全教室にも参加してみよう 

・幼稚園でお弁当を食べてみよう  


