
芦屋市通いの場　補助金利用団体一覧表 令和6年3月１日現在

住所 名称 担当者 電話

毎月第２火曜日

毎月第４火曜日

毎月第２水曜日

毎月第４火曜日

毎月第１水曜日

毎月第３水曜日

・通いの場の開催内容などに関するお問い合わせは、直接通いの場の担当者までお願いします。
・芦屋市通いの場づくり事業に関するお問い合わせは、芦屋市こども福祉部地域福祉課までお願いします。
・開催内容の変更や一時休止している場合がありますので、参加をご希望のかたは必ず事前にお問い合わせください。

0797-69-7566

備考参加費番号 通いの場 開催日 活動内容
問い合わせ先開催場所

申込み開催時間

※今年度補助金利用のあった通いの場

集い場　縁 午後２時～午後４時
春日町
１５－６

アメニティコート芦屋春日
２階　多目的ルーム 健康体操、おしゃべり 不要 １００円 山田

1 いすヨガサークル 午前１０時～午前１１時３０分
朝日ケ丘町
７－１５

レックスマンション１号棟
集会室

椅子に座りヨガを行う（ポーズや呼吸法など）
親睦会のお茶会なども実施

不要 ５００円 上野 0797-31-0695

2

0797-38-6884

毎週土曜日

3 結カフェ 午後１時３０分～午後３時
浜町
１５－２

個人宅 お茶を飲みながらのおしゃべりなど 不要 １００円 平田

4 奥池帽子の会 午前10時～正午 奥池南町34-4 奥池集会所 お茶を飲みながら編み物 不要 １００円 八田 090-1581-0880

事業に関するお問い合わせ
芦屋市こども福祉部地域福祉課
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