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総合公園の園芸講習会 

亜＆娃①11月９日（木）午前10時
30分～正午「楽しい野菜作り」②
12日（日）午前10時30分～正午「公
園の木の実で作るナチュラルリー
ス」③15日（水）午前10時30分～正
午「始めよう庭作り花作り（花壇作
り２回目植え付け）」④16日（木）
午前10時30分～正午「クリスマス
から正月まで長く飾れるアレン
ジ」⑤19日（日）午前10時30分～正
午「クリスマスツリーの額作り」
⑥20日（月）午後１時30分～３時

「公園の木の実で作るナチュラル
リース」⑦23日（木・祝）午前10時
30分～正午「ドライアップルとア
ジサイのリース作り」⑧25日（土）
午 前10時30分 ～ 正 午「 ク リ ス マ
スリース作り」⑨26日（日）午前10
時30分～正午「クリスマスリース
作り」阿各先着15人挨①500円②
⑥1,000円 ③300円 ④ ⑤3,000円 ⑦
1,500円⑧⑨2,500円姶筆記用具・
持ち帰り用袋逢開催の１週間前
の 午 後５時までに下記へ〈①は11
月６日（月）まで〉唖＆葵総合公園 
☎38-2103/穐25-2026/
悪ashiyasogo@mizuno.
co.jp

凡例…�亜日時（日程）唖会場・場所　娃内容　阿対象・定員　哀講師　
　　　愛出演　挨費用（記載のない催しは無料）　姶持ち物　逢申し込み
　　　葵問い合わせ　　　　　　　　　�※芦屋市の市外局番は（0797）です

第41回明るい選挙推進大会
 　　　　　　                    映画上映会
亜11月18日（土）午後２時～４時唖
市民センター３階娃映画「劇場版 
センキョナンデス」阿先着150人葵
選挙管理委員会☎38-2100

女性のためのチャレンジ相談

亜11月28日（火）午前10時～ /11時～
/正午（１人50分）娃なにかを始めた
い女性に相談員がアドバイス阿各
回・女性先着１人※一時保育：６カ月
以上・要予約逢11月１日（水）から申
し込みフォーム・電話・窓
口へ唖＆葵男女共同参
画センター☎38-2023

女性のための
   起業準備講座＆ミニ相談会

亜11月29日（水）午前10時～正午娃
起業の準備を金融機関の実務者か
ら学ぶ/起業に関する悩みを相談

（１人15分・要予約）阿先着15人
※一時保育：６カ月以上・要予約・
300円姶筆記用具逢11月１日（ 水 ）
から申し込みフォームより（難しい
場合は電話で下記へ）
唖＆葵男女共同参画セ
ンター☎38-2023

子育て講座
亜12月９日（ 土 ）午 前10時 ～ 11時
唖保健福祉センター娃こどもとの
関わり方をマジックパパから楽し
く学びませんか？阿市民・20組姶
靴袋逢11月27日（月）午前10時から
電話・窓口で右記へ葵子育てセン
ター☎31-8006

唖＆葵上宮川文化センター ☎22-9229/
穐22-1659（〒659-0061上宮川町10-５）
【子育てフリー相談】
亜11月10日・17日・24日（金）午前
10時～11時30分娃児童厚生員と
面談阿１日１組逢電話で上記へ
【子育てママの生活ミニ講座】
亜11月15日（水）午前10時～11時30分
娃パパも子どもも一緒に作れる簡単
メニュー阿子育て中の保護者・15人
※一時保育：１歳６カ月以上逢11月２
日（木）午前９時30分から電話で上記へ
【子育てママのリフレッシュ講座③】
亜11月28日（火）午前10時～11時30分
娃リンパを整えて疲労回復レッスン
阿子育て中の母親・12人※一時保育：
１歳６カ月以上挨200円逢11月14日

（火）午前９時30分から電話で上記へ
【子育て講演会】
亜11月30日（木）午前10時～11時30分
娃どうする？子育てと怒りのコン
トロール阿子育て中の母親30人※一
時保育：１歳６カ月以上逢11月14日

（火）午前９時30分から電話で上記へ
【卓球ひろば】
亜11月30日（木）午後４時15分～
５ 時阿 小 学 生16人 姶飲み物・上
靴逢当日５分前に会場へ

児童センターの催し

子どもの居場所「ひみつきち」
亜＆娃11月10日（金）「笑いヨガ」/17日

（金）「かがくのじっけんしつ」/24日（金）
「バルーンアート」午後４時～６時阿各

20人逢直接会場へ唖＆葵高浜町ライフ
サポートステーション☎23-1616

子育てお役立ち講座
亜11月11日（土）午前10時30分～
正午唖木口記念会館娃最近の出
産と子育て事情阿市内在住・在勤
の人逢＆葵ファミリー・サポート・
センター☎ 25-0521

田中元子さんに
芦屋のミライきいちゃいます
亜11月４日（土）午後５時30分～７時
唖モンテメール屋上庭園アシノ
ソラ（雨天時は市役所東館３階）
娃市民活動はもっと自由！ 2018
年「喫茶ランドリー」をオープン
し、グッドデザイン賞を受賞した
田中元子さんが芦屋にやってき
ます阿40人逢右記２次
元コードより葵DX行革
推進課☎38-2172 唖＆葵若者相談センター「アサガ

オ」☎22-5115
【アサガオ親の会〈要予約〉】
亜11月12日（ 日 ）午 前10時 ～11時
30分娃家族の不登校・ひきこもり
等、親同士の交流と支え合い
【電話相談・面談】
亜＆逢火～土曜（祝日除く）・午
前10時～正午・午後１時～４時娃
不登校・ひきこもり等の若者に関
する相談

若者相談センター「アサガオ」

消費生活サポーター養成講座
亜11月11日(土）午後１時30分～３
時娃事例から学ぶ！よくある消
費トラブル。受講者は、困ってい
る人に消費生活センターを紹介
する、消費生活サポーターとして
登録できます。阿市内在住・在勤・
在学の人・20人逢11月６日（月）ま
でに電話かファクスで下記へ唖＆
葵地 域 経 済 振 興課 ☎38-2179/穐
38-2176

第73回社会を明るくする運動
                                                   講演会

亜11月28日（火）午前10時～11時30
分唖市役所東館３階娃子どもの居
場所作りへ取り組む方による講演。
非行や犯罪を生まない明るい地域
づくりのヒントを見つけてみませ
んか阿市民100人逢２次元コード・
電話・メール・ファクス
で右記へ葵地域福祉課
☎38-2153/穐 38-2160

子どもにモテるパパになろう！

亜12月２日（土）午前10時～ 11時30
分娃日用品を使って子どもが喜ぶ
接し方・遊び方のポイント阿１～３
歳の子と男性保護者・先着12組（女
性保護者の同伴可）※一時保育：６カ
月以上の未就学児・要予約・300円逢
11月１日（水）から右記２次元コード
へ唖＆葵男女共同参画
センター☎38-2023


