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さわやか運動教室

児童センターの催し

普通救命講習
亜12月17日（日）午前９時30分～
午後０時30分唖消防庁舎娃心肺蘇
生法、ＡＥＤの取り扱い等※受講
者へ「修了証」を交付阿中学生以上
の市内在住・在勤・在学・先着20人
逢15日（金）午後５時30分までに下
記へ※団体は随時受付葵
消防本部救急課 ☎32-
2345

リードあしやの催し

同一教室を前回受講された人は申
し込み不可。他会場のさわやか運
動教室と同時参加不可
【セントラルウェルネスクラブ芦屋】
亜令和６年１月４日～３月28日

（木・12回)午前10時～11時30分/
午後１時～２時30分娃椅子体操・
脳のリフレッシュ体操ほか阿65
歳以上・各15人姶飲み物・タオル・
上靴逢12月８日～13日午前11時
～午後６時に電話で下記へ（初め
ての人優先、応募多数抽選）葵セ
ントラルウェルネスクラブ芦屋  
☎38-2525
【老人福祉会館】
亜＆娃はつらつ教室（生活筋力向
上）令和６年１月10日～３月27日

（水・11回）午前10時～11時30分
/じっくり教室（転倒予防）令和６
年１月11日～３月21日（木・11回）
午前10時～11時30分阿65歳以上・
各15人（医師に運動を制限されて
いる人は参加不可）姶飲み物・タオ
ル逢12月１日～８日午前９時～
午後５時に下記へ（応募多数抽選）
葵シンコースポーツ☎080-4377-
6943

【アクティブライフ芦屋】
亜令和６年１月11日～３月14日

（木・10回）午前10時～11時30分
娃足腰元気！転ばん体操阿65歳以
上・12人（医師に運動を制限され
ている人は参加不可）姶飲み物・
タオル・上靴逢12月１日～５日
午前９時～午後５時に下記へ（初
めての方優先、応募多数抽選）葵
アクティブライフ芦屋☎34-6500 
【介護予防センター】
亜＆娃①脳を刺激（コオーディネー
ション運動）令和６年１月15日～３
月25日（月・10回）午後１時30分～３
時②いつまでも元気で歩ける身体

Windows10パソコン教室              

亜令和６年１月17日（水）・19日（金）・
24日（水）・26日（金）〈全４回〉①午
前９時45分～11時45分②午後１
時～３時娃エクセル2016でカレ
ンダー作りや、簡単な表計算阿
文字入力のできる市内在住の方・
各６人挨2,000円姶筆記用具・受
講票・受講料（常設ノートパソコ
ン使用・持ち込み不可）逢12月18
日（月）〈必着〉ではがきかファク
スに、講座名・住所・氏名・年齢・電
話番号・希望時間を記入し下記
へ（応募多数抽選・結果は12月末
までにはがきで通知）唖＆葵上
宮川文化センター ☎22-9229穐
22-1659（〒659-0061上宮川町
10-5）

「作って覚える！エクセルの基礎」

亜＆娃①12月５日（火）午前10時
30分～正午「花の絵を描いて花の
ことを知ろう」②11日（月）午後１
時30分～３時「クリスマスのウエ
ルカムガーデン」③12日（火）午後
１時30分～３時「バラの育て方」④
17日（日）午前10時30分～正午「正
月飾り」⑤18日（月）午後１時30分
～３時「新年を飾る寄せ植え」⑥
21日（木）午前10時30分～正午「松
竹梅寄せ植え」⑦23日（土）午前10
時30分～正午「シンビジュウムの
お正月アレンジ」⑧24日（日）午前
10時30分～正午「シンビジュウム
のお正月アレンジ」阿各先着15人
挨①500円②⑤⑥⑦⑧3,000円③無
料④2,500円姶筆記用具・持ち帰り
用袋逢開催の１週間前の午後５時
までに講座名・氏名・住所・電話番
号を記入し、下記へ〈③は11日（月）
④⑥は２週間前まで〉唖＆葵総合
公園 ☎38-2103/穐25-
2026/悪ashiyasogo@
mizuno.co.jp

総合公園の園芸講習会 

づくり１月９日～３月19日（火・11
回）午後１時30分～３時阿65歳以
上・各20人（医師に運動を制限さ
れている人は参加不可）姶飲み物・
タオル・上靴逢12月１日～５日（土
日 除 く ）に 下 記 へ（ 応 募 多 数 抽
選 ）葵介 護 予防センター  ☎ 31-
0628

人権啓発パネル展
　　　「全国水平社の歩み」
亜12月５日～９日・午前９時～午
後５時娃全国水平社の活動の歩み
展唖＆葵上宮川文化センター ☎
22-9229

唖＆葵リードあしや ☎26-6452/
穐 26-6453悪aia@ashiyanpo.jp

【LeedCafe「おかん食堂プロジェクト」】
亜12月２日（土）・13日（水）午前11
時30分～午後３時娃安心安全な地
産地消の食材を使ったランチで心
身ともに健康に挨1,300円～

【ふれあい「絵本50冊＋」カフェ】
～いつでもかばんの中に
　　　　　　　　１冊の絵本を!!～
亜12月９日（土）午後１時30分～
４時娃「命を守るために」絵本を
開くことで、知ること、考えるこ
と、そして災害を忘れない。挨大
人100円・子ども無料（飲み物・お
菓子付き）
【ふれあい「ユニバーサル」カフェ】
亜12月23日（土）午後１時30分～
４時娃「あしかふぇ」＆大人のた
めの読み聞かせ挨大人100円・子
ども無料（飲み物・お菓子付き）

唖＆葵上宮川文化センター ☎22-
9229/穐22-1659（〒659-0061上宮
川町10-5）
【子育てフリー相談】
亜12月１日・８日・15日（金）・午前
10時～11時30分娃児童厚生員と
面談阿１日１組逢電話で上記へ
【第３期グッピークラブ】
亜令和６年１月16日～３月19日(火・
９回）①午前９時30分～ 10時30分②
午前10時50分～11時50分娃ふれあ
い遊び・ベビーマッサージ体操・絵
本阿令和４年４月２日～令和５年
４月１日生まれと保護者・各13組
【第３期うさぎクラブ】　
亜令和６年 １ 月11日 ～ ３ 月21日

（木・９回）①午前９時30分～ 10時
30分 ② 午前10時50分 ～ 11時50分
娃自由遊び・体操・絵本阿令和３年
４月２日～令和４年４月１日生ま
れと保護者・各13組
【第３期こぐまクラブ】
亜令和６年１月17日～３月13日
(水・８回）①午前９時30分～10時
30分 ② 午 前10時50分 ～11時50分
娃親子で歌遊び、厚生員と遊ぶ日
阿令和２年４月２日～令和３年４
月１日生まれと保護者・各13組

【各クラブ申し込み】12月７日まで
に教室名・住所・子どもの氏名・生
年月日・電話番号・時間（①・②・ど
ちらでも可）を記入し、窓口・はが
き・ファクスで児童センター へ（応
募多数抽選・12月25日までに通知）

中途失聴・難聴者のための
　　　　　　　　読話教室
亜令和６年１月14日（日）午後１時
30分～３時30分唖保健福祉セン
ター娃話者の口の形から話を読み
取る方法を学ぶ阿難聴の方、また
はその家族・関係者など姶手鏡・メ
モ用紙・細字サインペン逢ファク
スまたは２次元コードから逢＆葵
兵庫県立聴覚障害者情
報センター読話教室担
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