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健 康 ・保健

　 　  ９ 月 の 保 健 セ ン タ ー だ より（ 予 防・健 康 づ くり）
～妊娠・子育ては１日号でご確認ください～

■食の健康運動協力店募集！　　
食の健康運動のＰＲや、健康メニューの
提供など、食を通じた健康への取り組み
を行う飲食店を募集。参加店へは「食の健
康協力店」ステッカー、登録証を配布 　葵
芦屋健康福祉事務所栄養士（☎32-0707）

■29年度下半期・水浴訓練室のスケジュール
【障がい者】〈コースロープあり〉火曜日・

午後１時30分～３時/土曜日・午後３時
45分～５時〈コースロープなし〉水曜日

（第４週除く）午前9時15分～ 10時30分
【障がい児】土曜日（隔週）・午後０時30分

～１時30分【ぜんそく児】土曜日・午後２
時～３時【高齢者】火～金曜日・午前11時
15分～午後０時45分（※水中歩行のみ・
遊泳コースはありません）水～金曜日・
午後１時15分～２時30分（金曜日は第
２・４週のみ）※事業によりスケジュー
ルを変更する場合があります。ご利用に
は登録、予約が必要です　逢火～土曜日
に右記へ　葵福祉センター水浴訓練室

（☎31-0609）

■コレステロール改善教室・糖尿病・
　　　　　　　　　　高血圧予防教室
亜10月20日～平成30年４月〈全16回/
相談３回・血液検査(木)３回・運動（金）
10回〉※10月20日(金)は説明会の為必
須。その他日程変更等要相談　阿服薬
中・治療中でない40歳から64歳まで
の市民の人で、過去１年間の健診結
果等の数値が①～③のいずれかに該
当する人・先着10人〈要予約〉①脂質：
LDL120mg/dl以上140mg/dl未満②血
糖：HbA1c5.6%以上6.5%未満③血圧：収
縮期血圧130mmHg以上140mmHg未満
かつ拡張期血圧85mmHg以上90mmHg
未満　逢９月15日～ 10月13日に下記へ
唖＆葵 保健センター（☎31-1586）　

■助産師による「おっぱい相談室」
亜毎木曜日・午後２時～（１人約30分）

〈要予約〉　唖産婦人科外来　娃乳房
マッサージ（個別相談含む）　阿妊婦、産
後の母親　挨2,500円　葵芦屋病院３階
東病棟（☎31-2156・午後１時～４時）

事　業　名 日 時・会 場 対 象・そ の 他

が
ん
検
診

肺がん検診
(65歳以上は結核
検診含む）

10月11日（水）
午後１時～１時30分

40歳以上/年１回（無料）胸部直接撮影
【要予約】必要な人はかく痰検査（900円）

胃がん検診 10月以降の予約
受け付け中

35歳以上（血縁者に胃がんの人がいれば
30歳以上）年１回（2,500円）胃部Ｘ線直接
撮影【要予約】

大腸がん検診 随時受付（毎週火曜日の午
前中に提出）

40歳以上/年１回（800円）
便潜血反応検査（２日法）

前立腺がん検診 10月５日（木）
午前10時30分～11時

50歳以上男性/ＰＳＡ検査（1,000円）
【要 予 約】

個別　乳がん検診
（マンモグラフィー
併用）

〔芦屋病院〕☎31-2156
毎週月～金曜日の午前中

40歳以上女性/ ２年に１回(2,000円）マン
モグラフィー・視触診　※豊胸術・ペース
メーカー装着・妊娠中・授乳中の人は不可

【要予約】

〔まさい乳腺クリニック〕
☎22-2800（診療時間内）

集団　乳がん検診
（マンモグラフィー
併用）

29日（金）・10月17日（火）・
18日（水）・26日（木）・27日

（金）・31日（火）・午前
検診車〈保健センター〉

子宮頸がん検診 随時（医療機関で診療時間
の午前中）

20歳以上女性/ ２年に１回(1,000円)
頸部細胞診

【予約が必要な医院があります】

検
（
健
）
診

アスベスト検診 27日（水）
午後１時～１時30分

アスベストによる健康不安のある人/年１
回/問診・胸部レントゲン【要予約】

肝炎ウイルス検診 10月５日（木）
午前10時30分～11時

肝炎ウイルス検査を受けたことがない40
歳以上（1,000円）【要予約】

骨粗しょう症検診 10月24日（火）
午前９時30分～10時 20歳以上・超音波法(1,000円）【要予約】

健康チェック 10月以降の予約
受け付け中

市内在住・在勤30歳以上（9,000円）
３時間人間ドック

【受診日の１週間前までに要予約】

歯の無料検診・相談
20日・10月18日(水）
午後１時～２時45分

〈歯科センター〉
成人対象

（40歳以上には歯周疾患健診あり）

げんき度健診 22日（金）
午前９時30分～11時45分

市内在住・在勤20歳以上/体力測定
【要予約】

特定健康診査
〈集団〉

29日（金）10月17日（火）
18日（水）・26日（木）・27日（金）

・31日（火）午前

40歳以上の国民健康保険加入者（受診券
のある人）
※社会保険加入者は、お問い合わせください
※予約は健診日の11日前です【要予約】

後期高齢者医療
健康診査

市内実施医療機関
診療時間内

75歳以上の後期高齢者医療制度加入者
【要予約】

事業所健診 随時
（事業所単位で申し込み） 市内在勤者【要予約】

相
談

健康相談 22日（金）午前
10月５日（木）午後 成人/医師による相談【要予約】

栄養相談 19日・10月３日・17日（火）
午前９時30分～11時

管理栄養士による生活習慣病予防等の食
事相談【要予約】

保健相談 随時
保健師による生活習慣病の予防等

【要予約】

※会場の明記していないものはすべて保健センター※料金の記載の無いものは無料 
※対象は芦屋市民
※各がん検診（前立腺がんを除く）、肝炎ウイルス検診は70歳以上（要認印）または市民税
非課税世帯に属する人（事前に保健センターに申し出が必要）は料金が免除となります。
■申し込み・問い合わせ　
保健センター〈保健福祉センター３階〉　☎31-1586/穐31-1018（呉川町14-9）
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喫
煙
は
、肺
が
ん
や
慢
性
閉
塞
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肺
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呼
吸
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ら

ず
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ま
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性
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卒
中
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。

　

ま
た
喫
煙
に
よ
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流
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は
、喫
煙
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。
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ら
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っ
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あ
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こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
成
功
率
が
低
い
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は
、タ
バ
コ
を
吸
う
と
い
う
行
為
が

生
活
の
一
部
に
な
っ
て
い
る
か
ら
で

す
。具
体
的
に
は
、イ
ラ
イ
ラ
し
た
時
や

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
い
時
に
タ
バ
コ
を

吸
う
と
い
う
習
慣
か
ら
、タ
バ
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へ
の
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的
依
存
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、ニ
コ
チ

ン
離
脱
に
よ
る
肉
体
的
禁
断
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状
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で
る
こ
と
、こ
の
２
つ
が
複
雑
に
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み

合
っ
て
い
る
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と
が
原
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で
あ
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と

言
わ
れ
て
い
ま
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た
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バ
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を
や
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ら
れ
な
い
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は
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し
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意
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コ
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依
存
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と
い
う
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必
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病
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だ
か
ら
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で
す
。

　

禁
煙
外
来
で
は
、禁
煙
補
助
薬（
バ
レ

ニ
ク
リ
ン
、ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
）を
活
用

し
な
が
ら
、無
理
な
く
禁
煙
で
き
る
よ

う
、医
師
や
看
護
師
が
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
や
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、次
の
全
て
の
条
件
に
あ
て
は

ま
る
人
は
、禁
煙
治
療
が
保
険
適
用
と

な
り
ま
す
。

①
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
テ
ス
ト（
Ｔ
Ｄ
Ｓ
）が
5
点
以
上
で
あ
る

②
す
ぐ
に
禁
煙
し
よ
う
と
考
え
て
い
る

③
ブ
リ
ン
ク
マ
ン
指
数（
1
日
の
喫
煙
本

数
×
喫
煙
年
数
）が
２
０
０
以
上
で
あ
る

（
35
歳
以
上
の
人
の
み
の
要
件
）

④
禁
煙
治
療
を
受
け
る
こ
と
に
文
書
で

同
意
し
て
い
る　

　

禁
煙
に
意
欲
は
あ
る
が
自
信
が
な
い

と
い
う
人
、今
す
ぐ
禁
煙
を
し
た
い
と

い
う
人
、始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

　

禁
煙
外
来
は
、毎
週
木
曜
日
午
後
に

行
っ
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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・
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内
科
医
師
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
間
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芦
屋
病
院
コ
ラ
ム

「
禁
煙
」一
緒
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

　　

■日時　①10月25日（水）午後１時30分～３時30分②26日（木）午前10時30分～
午後０時30分　■内容　①「血管の若さを保つ食事とは？」 講話・グループワー
ク・汁物の塩分測定②調理実習　■対象　40歳以上・25人　■費用　②調理実習
材料費600円　■申し込み　９月15日（金）から上記へ

血管力を食事でアップ教室 問い合わせ　保健センター　☎31-1586


