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【会場Ⅰ】  チアフル ミーティング 
【会場Ⅱ】ASHIYA  RESUME　matching

　　　　　　　　　　      芦屋リジュームマッチング

男 女 共 同 参 画 の 講 座・相 談

芦屋の女性が元気になるイベント開催！２月10日（土）

【第１部　パネルディスカッション】 
　　　　　　　　　　　　午前10時30分～正午
　女性が1歩を踏み出す時とは…　先輩女性たちの
経験談を交え、みんなで考えてみませんか
■会場　男女共同参画センター・セミナー室
■対象　 起業やボランティアなど、何かを始めたいと
　考えている 女性・30人〈要予約〉
■一時保育　０歳６カ月～未就学児（１人300円・要
　予約）定員４人。子どもの氏名・年齢月齢を申し込
　み時に下記へ。
■申し込み　１月15日～２月２日に、電話・ファクス・
　Eメールまたは下記窓口へ(日曜・祝日除く）

【芦屋リジュームマッチング】　午前10時～午後５時
　「さらに新しい私と出会う」芦屋で暮らす女性の新しい働
き方を考えるセミナー＆相談会

■会場　市民センター・多目的ホール　
■内容＆定員　セミナー・パネルディスカッション
　各40人（要予約）
■一時保育　０歳６カ月～未就学児・定員10人
■申し込み　１月15日～２月２日に、

 ホームページで受け付け
※詳細は、市ホームページでご確認ください

【第２部　１dayチャレンジショップ】  正午～午後３時
■会場　あしや市民活動センター・会議室C・D

一日だけの素敵な手作り市
お気軽にお越しください！

松本朋子 氏
（スターぺアレンティン
グ・ファシリテーター）

相井千葉 氏（司会）

三原麻弓 氏
（防災備蓄収納プランナー・
整理収納アドバイザー）

村崎京子 氏
（臨床心理士）

申し込み・問い合わせ　男女共同参画センター　☎38-2023/穐38-2175/悪 josei-ce@city.ashiya. lg. jp

■パネラー＆司会　

ASHIYA RESUME(リジューム)は「もう一度働きたい」「自分らしい働き方を実現した
い」─芦屋の街から、再び行動を起こす全ての女性の前向きな意思とその姿勢を応
援する事業です。
RESUME(リジューム) 仏：レジュメ、経歴 / 英：再び始める、再び続けるという意味。

ASHIYA RESUME matching　

平成29年度　女性活躍推進講座　男女共同参画センター講座
『パパのパエリアを家族で食べよう』

平成29年度　男女共同参画センター事業
一時保育つき『自分の時間』を過ごそう

再び仕事をしたい！
女性のためのチャレンジ相談

■日時　２月17日(土）午前10時～午後２時
■会場　市民センター 214料理室
■内容　午前10時～　料理開始（お父さんのみ）
　　　　正午～　家族と一緒に料理を食べます　
　　　　～午後２時　片づけて終了
■対象　未就学児を持つお父さんとその家族
　　　　（先着８組）
■一時保育　０歳６カ月～未就学児・先着４人
　　　　　　（１人300円・要予約）
■講師　大下最弘氏（ＮＰＯ法人ファザーリング　
　ジャパン関西）

■参加料　800円
■持ち物　エプロン・三角巾・タオル（手拭き用・食
　器拭き用）
■ 申し込み　１月15日～２月９日までに、①氏名

②住所③電話番号④正午から参加する家族の
人数を、一時保育希望者は①子どもの名前②子
どもの年齢月齢を、窓口・電話（日曜を除く）、Ｅ
メールで下記へ

■問い合わせ　男女共同参画センター
　☎38-2023/悪josei-ce@city.ashiya.lg.jp

【女性の悩み相談】
　女性の相談員が、女性のさまざまな悩みについ
て、心の整理のお手伝いをします。
面接相談(１人50分間)〈要予約〉
■ 日時＆内容　①心の悩み相談（夫婦・家族その

他、人間関係など心の整理をお手伝い）/２月２
日・９日・23日(金)午前10時～午後４時

　②家事調停相談（離婚・養育費・相続など夫婦・親
　族間の相談）/２月６日（火）午前10時～正午・16
　日(金)午前11時～午後４時※調停中の案件不可

【女性のための法律相談】
　女性の弁護士が、パートナーからの暴力や離婚
問題等の法律上の相談に応じます。
■日時　２月７日（水）午後２時～４時(１人30分間）
　〈要予約〉※１案件１回限り･係争中の案件不可

【女性活躍相談】
　女性活躍コーディネーターが、再就労、起業、地域
活動等で活躍したい女性のいろいろな悩みについ
て、ご相談をお受けします。
■日時　２月６日・13日・20日・27日（火）午後１時
　～４時（１人50分間）＜要予約＞※上記の相談
　日時以外を希望の場合は、要相談

■ 日時　①２月24日(土）午前10時～正午②３月３
日(土）午前10時～正午※①②のいずれか

■ 会場　男女共同参画センターセミナー室
　※インターネットができる環境はありません。
■内容　本やパソコンを持ち込んで「自分の時間」
　を過ごしませんか
■ 対象　子育て中の親（祖父母も含む）
　と子ども（０歳６カ月～未就学児）
■一時保育　各回・４人（１人300円）※同伴入室不可
■申し込み　１月31日（水）までに、①希望日②氏名
　③住所④電話番号⑤子どもの名前⑥子どもの年
　齢月齢を、窓口・電話（日曜を除く）、Ｅメールで下
　記へ※定員を超えた場合は抽選
■問い合わせ　男女共同参画センター
　☎38-2023/悪josei-ce@city.ashiya.lg.jp

■日時　２月22日(木)午前10時～午後１時　

■会場　男女共同参画センター

■対象　再就労や起業、地域活動等を始めよう

　としている女性・先着３人〈１人50分・要予約〉

■一時保育　０歳６カ月～未就学児(要予約) 

　一時保育希望者は、子どもの氏名・年齢月齢を

　申し込み時に下記へ

■相談員　萩原紫津子氏（産業カウンセラー、　

　キャリア・コンサルタント）

■申し込み　１月15日(月)から、窓口・電話（日　

　曜・祝日除く）、Ｅメールで下記へ

■問い合わせ　男女共同参画センター

　☎38-2023/悪josei-ce@city.ashiya.lg.jp

お気軽にご相談ください
女 性 の た め の 相 談

■会場　男女共同参画センター
■一時保育　相談中、お子さん(０歳６カ月～未
　就学児)をお預かりします。〈要予約〉　
■相談予約　予約専用電話(☎38-2022)へ

■日時　２月８日（木）午前10時～ 11時45分
■会場　市民センター 401室
■内容　エンディングノートの書き方や、終活で
　気をつけたいトラブルなどについての講演

問い合わせ　

地域経済振興課消費生活係　　☎38-2179

消費生活・公民館セミナー　
自分らしく生きる！　「終活」のすすめ

■定員　80人　
■講師　佐々木悦子氏（一般社団法人日本エン
ディングサポート協会理事長）　
■申し込み　直接会場へ※子ども同伴での入
室は不可


