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カンガルークラブ

新米ママが集まって、親子の関わり方を学びな

がらたくさんの親子と交流できる場です。

４か月児健康診査

計測・問診・小児科診察・育児相談と離乳食の

進め方の話やブックスタート（※）を実施して

います。

乳児期

「こども家庭・保健センター」を開設しました

問い合わせ　こども家庭・保健センター　☎31-0637

交流を通して楽しく子育てを幼児期

こども達が
安全で安心して
過ごせる
居場所づくり

親子の絆と豊かな心を育むお手伝い

つどいの広場「むくむく」

１歳６か月児健康診査

放課後児童クラブ
ブックスタート

カンガルークラブ

４か月児健康診査

※�４か月児健診に来られた親子に、絵本を１冊お渡し
しています。絵本を開いて楽しく赤ちゃんとゆっく
り心触れ合える目的で、子育て支援に役立てて欲し
いという皆さんの寄附金を活用しています。

「こども家庭・保健センター」はすべてのこどもが健やかに育つ社会を目指し、妊娠期から

子育て期にわたる切れ目のない支援と全ての妊産婦・子育て世帯・こども・成人・高齢者ま

での相談を専門スタッフが伺い、健やかに成長できる環境をつくるための支援拠点です。

皆さんの健康を生涯にわたって促進し、健康増進と保健衛生の向上・児童福祉の推進に

取り組みます。

�この他にも、離乳食や育児の相談ができる教室を実施し
ています。

妊 娠期 相談やサポート支援で
　　　　　　　安心なマタニティライフ

新規

母子健康手帳の交付

母子健康手帳の交付

妊娠したら妊娠届出書を提出し、母子健康手帳の交付を受けてください。手帳は、妊娠出

産および乳幼児の育児の一貫した大切な記録です。健康診査や診察・予防接種等を受ける

時は必ず持参し、大人になるまで大切に活用してください。

妊娠出産子育て支援事業

妊娠期から出産・子育て期まで切れ目なく身近で相談

に応じ、さまざまなニーズに即した支援につなぐた

め、新たに妊娠７～８か月ごろにアンケートを送付

し、ご希望により保健師等が相談に応じます。

また妊娠届出時の面談で「妊娠出産応援ギフト」を

５万円、出生後の「こんにちは赤ちゃん訪問」の面談で

「子育て応援ギフト」として５万円を給付し、出産・子

育ての負担軽減を図ります。


