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小学生・中学生・高校生のための自習室です。

【開室日】月～土曜日午前10時～午後９時（小学生～７時/ 中学生～８時

/高校生～９時）

相談業務

子育ての悩みや心配事の相談、臨床

心理士による心理相談

・家庭児童相談（24時間）

・児童虐待の通報等

（全国共通ダイヤル☎189いちはやく）

交流を通して楽しく子育てを

つどいの広場「むくむく」

遊びや学びを通して、親と子のふれあいが楽しくなる広場

です。相互交流や子育ての不安・悩みの相談もできます。

１歳６か月児健康診査

計測・問診・小児科診察・歯科診察のほか育児相談など、１

人で歩けるようになり言葉を話し始める時期の育児につ

いて相談ができます。

３歳児健康診査

計測・問診・小児科診察・歯科診察・尿検査・眼科屈折検査・

耳鼻科診察・育児相談など、幼児期最後の健康診査です。

自己主張ができるようになり、社会性も大きくのび、自立

への一歩を踏み出すこの時期の健診はとても大切です。

食育教室
幼児向け食育講座として、テーマ別に講話や試食体験が

できる教室を実施しています。

センター内のスタディルーム

小学生・中学生・高校生

体組成計測・血圧測定等
体の筋肉量・脂肪量を測る体組成計や、血圧計
をロビーに設置しています。気軽に計測して
ご自身の健康管理にお役立てください。
【利用日】月～金曜日：午前９時～午後５時30分

「こどもの意見表明権」とは、こどもが自分自身に関することについて、自

由に意見を表すことの出来る権利をさします。

1994年４月に日本は「子どもの権利条約」を批准しましたが、その中には

「こどもの意見表明権」があります。（第12条）

現在の日本社会では、こどもを権利の主体ではなく、保護の対象としてみ

る傾向が根強くありますが、これからは、こどもの意見を聞いて、意向を

把握し権利を擁護することが重要となっています。

ご存じですか？ 「こどもの意見表明権」

成 人・高 齢 者

市民の健康づくりを推進

気軽に測定できます。健康管理にぜひ！

 この他にも、各種検診や教室、医師・保健師・管理栄養
士による相談等を実施しています。

「やってみたい！」 ができる場所へ

こども家庭・保健センターでは「自分が過ごしたい場所を考える」とし
て、中学生・高校生と毎回テーマに沿って意見交換をしていきます。

中高生参加メンバー募集！
【第１回目テーマ：愛称決定会議】
■日時　８月９日（水）午後１時30分～

■対象　市内在住・在学の中学生・高校生

〈先着50人〉

■内容　当日は施設を見て、「やってみたい」

　ことを考えます。その後、髙島市長と意見交換

　をして愛称を決めます。
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応募フォームはこちらから➡

同  時
愛称募集！
どなたでも応募可

「こども家庭・保健センター」が市民の皆さんに親しまれる
　ような愛称を募集しています！

どなたでも応募可能です。後日開催する、中高生による意見交換会
の中で紹介し、愛称を決定します。

【愛称募集期間】　７月３日～ 31日
応募フォームはこちらから➡


