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子どもの居場所「ひみつきち」
亜＆娃７月７日（金）「笑いヨガ」/14
日（金）「ひみつきちシアター」/21
日（金）「宇宙のひみつにチャレン
ジ」/28 日（金）「かがくのじっけん
しつ 」午後４時～６時阿各20 人逢
直接会場へ唖＆葵高浜町ライフサ
ポートステーション☎23-1616

権利擁護支援者養成研修・　
説明会

亜９月～令和６年２月(土曜・全11
回)【 説 明 会 】８月19日(土)午 後１
時30分～１時間程度唖保健福祉セ
ンター 会議室１娃権利擁 護支援
の基本から成年後見など具体的な
支援内容まで阿市内在住または
在 勤 の 方逢Ｅメールで下記へ葵
権利擁護支援センター☎31-0682/
悪ashiya-bank@hn.pasnet.org

亜＆娃７月16日（日）①午前10時～
11時・子ども向け『バルーン教室』②
午前11時20分～午後０時50分・大人
向け『膨らませないバルーンアート
教室』阿①小学1 ～６年生・15人②
18歳以上・６人挨①1,000円②2,800
円逢窓口または電話で下記へ唖＆
葵体育館・青少年センター☎31-8228

バルーンアートワークショップ

総合公園の園芸講習会 

亜＆娃①７月13日（木）
午 前10時30分 ～ 正 午

「楽しい野菜作り４」②
16日（ 日 ）午 前10時30分 ～ 正 午

「ゼラニュウムを育ててみませ
んか」③17日（月・祝）午前10時
30分～正午「元気な夏のコンテ
ナガーデン」④19日（水）午前10
時30分～正午「始めよう庭造り
花作り４」⑤20日（木）午前10時
30分～正午「夏の花のアレンジ」
⑥30日（ 日 ）午 前10時30分 ～ 正
午「お供えアレンジ」阿各15人挨
① ④500円 ②1,500円 ③ ⑥2,500
円⑤2,000円姶筆記用具・持ち帰
り用袋逢開催の１週間前の午後
５ 時 ま で に 下 記 へ唖＆葵総 合
公園 ☎38-2103/穐25-2026/悪
ashiyasogo@mizuno.co.jp

唖＆葵上宮川文化センター ☎22-9229/
穐22-1659（〒659-0061上宮川町10-５）

【子育てフリー相談】
亜７月７日・14日（金）午前10時～11時
30分娃児童厚生員と面談阿１日１組
逢電話で上記へ

【おやこパーク】
亜８月２日（水）①午前９時30分～10
時30分②午前10時50分 ～11時50分
娃遊具での自由遊び阿①令和３年
４月２日～令和４年４月１日生まれ
②令和２年４月２日～令和３年４月
１日生まれの幼児と保護者各15組 
※兄姉同伴不可逢前日午 前 ９ 時
30分から電話で上記へ

【★手作りうちわで夏を楽しもう！】
７月21日（金 ）①午前10時 ～10時
50分②午後２時～２時50分阿小
学１～２年生・各15人 挨200円

【★パソコンでＴシャツをつくろう】
亜７月26日（水）①午前９時30分
～ 11時30分②午後１時30分～３
時30分娃運動遊び阿小学２～３
年生・各５人挨 1,100円

【★オリジナルパズルをつくろう】
７月28日（金）①午前10時～ 11時
15分②午後１時30分～２時45分
阿小学生・各15人挨 200円

児童センターの催し

凡例…�亜日時（日程）唖会場・場所　娃内容　阿対象・定員　哀講師　
　　　愛出演　挨費用（記載のない催しは無料）　姶持ち物　逢申し込み
　　　葵問い合わせ　　　　　　　　　�※芦屋市の市外局番は（0797）です

逢（★共通）７月６日までに教室名・住
所・氏名・電話番号・学年・希望時間（①②
いずれか）を記入し、窓口かはがき・ファ
クスで上宮川文化センターへ※応募
多数抽選、結果は７月18日までに通知

芦屋病院公開講座
亜＆娃①７月８日（土）食道・胃の
手術と手術を支える栄養の力②
８月５日（土）心の健康について・
午後２時～３時30分唖市民セン
ター 401室阿各先着90人挨各200
円葵公民館☎35-0700

マンションセミナー＆交流会
亜８月５日(土) 午後１時30分～３
時30分唖市役所分庁舎娃大規模
修繕工事の進め方/交流会阿100人

（応募多数抽選 ）逢電話かファクス
でマンションサポートネット（ 芦屋
市住宅相談窓口業務受託者）☎075-
722-1510/穐075-722-3650へ葵建築
住宅課 ☎38-2721

図書館の催し
【①こどもの本の研究会

②おはなしの 研究会】
亜①７月12日（水）②26日（水）・午
前10時30分～正午娃①えほんの
読み聞かせの実技など②ストー
リーテリング（昔話や創作物語を
何も見ないでお話）の実技など阿
各成人20人（子ども同伴不可）唖
＆葵図書館☎31-2301

芦屋市花と緑のコンクール
受賞者の作品展示

亜７月１日～31日娃受賞者の作品
展示唖市役 所東館入口葵道路・
公園課 ☎38-2470

寄ってカフェ
亜７月25日（火）午後１時30分～４
時唖コミュニティスペースふらっと
娃ほっと一息つきませんか阿10人
程度逢当日直接会場へ葵三田谷
治療教育院☎22-5085

人権セミナー
亜７月21日(金)午後２時～３時30
分唖公民館401室娃LGBT・性の多
様性を考える阿先着100人逢＆葵
公民館 ☎35-0700

平和セミナー

亜７月22日(土)午後２時～３時30
分唖公民館401室娃講演・対談「占
領下の大阪・関西～焼け跡から復
興まで」阿先着100人逢＆葵公民
館 ☎35-0700

普通救命講習

亜７月23日(日）午前９時30分～午
後０時30分唖消防庁舎３階娃心肺
蘇生法・AEDの取り扱い・応急処置
※受講者には修了証を交付阿市内
在住・在勤・在学の中学生以上・20
人逢電 話か２次元 コードで 前々
日の 午後５時30分まで
に下記へ葵消防本部救
急課☎32-2345

働くあなたのための
　　　　アンガーマネジメント
亜７月22日（ 土 ）午前10時 ～ 11時
30分娃『怒り』と上手に付き合う
た め の ポ イ ン ト阿20
人 ※ 一 時 保 育（ 定 員 ６
人）利用可〈先着順・要
予 約 〉挨一 時 保 育 利 用
300円/ １人逢７月１日

（土）より右記２次元へ
唖＆葵 男女共同参画セ
ンター☎38-2023

申し込み
フォーム

唖＆葵保健福祉センター☎31-0612
【七夕イベント】
亜６月30日～７月７日娃短冊飾り

【あしや保健福祉フェア】
亜７月15日（ 土 ）午後１時～４時
娃開館時間の変更：14日（金）午前
９時～午後５時30分/15日（土）午
後１時～午後４時

【エントランスコンサート】
亜７月23日（日）午 後２時愛金澤
佳代子氏ほか逢７月12日（水）〈必
着〉までに往復はがき〈人数明記〉
で呉川町14-9へ。１枚４人まで
※車での来場はお控えください

保健福祉センターの催し

七夕フェスタ開催
亜７月１日～７日娃短冊に願いを込
めて、飾り付けましょう！２日は武庫
川女子大学の学生たちによるワーク
ショップを開催します唖
茶屋さくら通り周辺地域葵
ＤＸ行革推進課☎38-2172


