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亜９月６日（水）・８日（金）・13日
（水）・15日（金）①午前９時45分

～ 11時45分②午後１時～３時〈全
４回〉娃ワード・エクセルの基礎
阿各６人挨2,000円姶筆記用具・受
講票・受講料※常設ノートパソコ
ン使用・持ち込み不可逢８月16日

（水）までに講座名・希望時間・住
所・氏名・年齢・電話番号を窓口・
はがき・ファクスのいずれかで下
記へ※応募多数抽選・結果は８月
末までにはがきで通知唖＆葵上宮
川文化センター ☎22-9229/穐22-
1659（〒659-0061上宮川町10-5）

Windows10 パソコン教室

こども環境作文・芦屋の自然
　　　　ポスターコンクール

娃「学校・地域のエコ活動、身近な
環境を守るためにしたいこと」な
どをテーマにした作 文・ポスター
阿市 内在住・在 学の小学生 逢９
月29日（金）〈必着 〉詳細
は右記２次元コードへ葵
環境課 ☎ 38-2051

児童センターの催し
唖＆葵上宮川文化センター☎22-
9229/穐22-1659 /〒659 - 0 0 61
上宮川町10-5

【夏休み映画会】
亜８月３日（木）午前10時～11時15分/
午後２時～３時15分娃アニメ「対馬
丸」阿小学生以上100人

【まゆこさんの楽しいお話シアター】
亜８月10日（木）午前10時30分～ 11
時15分娃パネルシアター「カレー
ライスのうた」ほか阿親子100人

【にんぎょうげき】
亜８月31日（木）午前10時30分～
11時20分娃「ぽんたのじどうはん
ばいき」ほか阿親子100人

【おやこパーク】
亜８月30日（水）午前９時30分～10
時30分/ 10時50分～11時50分娃遊
具での自由遊び阿①令和３年４月
２日～令和４年４月１日生まれの
幼児と保護者②令和２年４月２日
～令和３年４月１日生まれの幼児
と保護者・各15組（兄姉同伴不可）
逢８月29日（火）午前９時30分か
ら電話で上記へ

【★ 第２期 グッピークラブ】
亜９月５日～12月19日・火曜・午前
９時30分～10時30分/10時50分 ～
11時50分〈全12回〉娃 ふれあい遊
び・ベビーマッサージ体操・絵本阿令
和４年４月２日～令和５年４月１
日生まれと保護者・各12組

【★ 第２期 うさぎクラブ】
亜９月７日～12月21日・木曜・午前９
時30分～10時30分/10時50分～11時
50分〈全12回〉娃自由遊び・体操・絵本
阿令和３年４月２日～令和４年４月
１日生まれと保護者・各12組

【★ 第２期  こぐまクラブ】
亜９月６日～12月20日・水曜・午前９
時30分～10時30分/10時50分～11時50
分〈全12回〉娃親子で歌遊び・厚生員と
の遊び阿令和２年４月２日～令和３
年４月１日生まれと保護者・各12組

【卓球ひろば】
亜８月31日（木）午後４時15分～
５時阿小学生・先着16人姶お茶逢
当日５分前から会場へ
逢（★共通）８月7日までに教室名・
住所・氏名・電話番号・生年月日を
記入し、窓口かはがき・ファクスで
上宮川文化センターへ※応募多数
抽選、結果は８月25日までに通知

認知症サポーター養成講習会
亜９月９日（土）午前10時～11時30分
阿16歳以上・10人姶筆記用具唖＆葵
体育館・青少年センター☎31-8228

阪神くすの木学級（川西教室）
亜９月16日（土）・10月28日（土）・
11月26日（日）唖アステホール（川西
市アステ市民プラザ内他）娃防災講
座・和太鼓体験等阿40人挨保険料・
弁当代・材料費逢８月25日（金）まで
に右記へ葵公民館☎35-0700

消費生活セミナー
亜９月 ４日（月）午前10時～ 11時
30分唖 市民センター 401室娃楽
しい旅の豆知識阿 先着
60人葵地域経済振興課
☎38-2179

亜８月25日（金）午後１時30分～４時
唖保健福祉センター１階娃ほっと一
息つきませんか阿10人逢当日直接会
場へ葵三田谷治療教育院 ☎22-5085

寄ってカフェ

ひだまりの会
亜８月24日（木）午後３時 ～４時唖
保健福祉センター娃中高齢のひき
こもりの子どもを持つ親の交流
会阿10人葵社会福祉協議会 ☎31-
0681/ 穐32-7529

社会福祉協議会の催し

【しょうがい者とのスポーツ交流ひろば】
亜８月22日（火）午後１時30分～３
時30分唖保健福祉センター娃障
がい者スポーツ種目の体験阿市
内在住・在勤・在学の人姶飲み物・
上靴逢＆葵社会福祉協議会 ☎32-
7525/スポーツ推進課 ☎22-7910

【こどもの本気の調理実習】

亜８月24日（木）午前10時 ～午後
１時唖保健福祉センター調理室阿
市内在住・在勤の人・12組挨300円
姶エプロン・飲み物逢＆葵社会福
祉協議会☎32-7525

子どもの居場所「ひみつきち」
亜＆娃①８月４日（金)「キッズヨガ」
②18日（金)「宇宙 の ひみつにチャレ
ンジ」③25日（金)「地球が丸いってほ
んとうですか？」・午後４時～６時阿
各20人（大人参加可）唖＆葵高浜町ラ
イフサポートステーション☎23-1616

ひょうご・ヒューマン
フェスティバル2023 inあしや
日々の生活と人権を考える集い2023
亜８月26日（土）午前10時25分～午後
３時30分唖市民センター娃講演会
等のイベントを通じた人権尊重意識
の普及啓発葵兵庫県人権
啓発協会☎078-242-5355/
人権・男女共生課☎38-2055

動物愛護センター
                       夏休みセミナー

亜＆娃①８月20日（日）・25日（金）
午後１時30分～３時30分・「はりこ
ねこ」を作ろう②８月21日（月）午前
10時30分～正午/午後２時～３時30
分・愛犬しつけ方教室阿①小学生

（保護者同伴）・各10組②小学４年生
～中学３年生と保護者と犬・各７組
(応募多数抽選)姶①タオル・はさみ・
汚れてもいい服装・飲み物逢 ８月14
日（月）までに下記へ唖＆葵兵庫県
動物愛護センター☎06-6432-4599

普通救命講習
亜８月27日(日）午前９時30分～午
後０時30分唖消防庁舎３階娃心
肺蘇生法・AEDの取り扱い・応急処
置※受講者には修了証を交付阿市
内在住・在勤・在学の中学生以上・
先着20人逢電話か２次元コードで
前々日の午後５時30分ま
でに右記へ葵消防本部救
急課☎32-2345

亜８ 月30日（ 水 ）午 前10時 ～11時
30分娃「化粧のちから」を通じて健
康寿命を延ばしましょう！楽しみ
ながら健康とキレイを手に入れま
す阿18歳以上・20人唖＆逢＆葵体
育館・青少年センター☎31-8228

いきいき美容講座

凡例…�亜日時（日程）唖会場・場所　娃内容　阿対象・定員　哀講師　
　　　愛出演　挨費用（記載のない催しは無料）　姶持ち物　逢申し込み
　　　葵問い合わせ　　　　　　　　　�※芦屋市の市外局番は（0797）です


