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高年福祉特集

　

わ
が
国
は
超
高
齢
社
会

へ
と
向
か
っ
て
お
り
、
ま

さ
に
高
齢
者
の
世
紀
を
迎

え
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
が
安
心
し
て
自

立
し
、
健
康
で
生
き
が
い

の
あ
る
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
長
寿
社
会
、
ひ

い
て
は
ぬ
く
も
り
と
ふ
れ

あ
い
の
あ
ふ
れ
る
福
祉
社

会
を
目
指
し
て
い
く
こ
と

が
、
わ
た
く
し
た
ち
の
願

い
で
す
。

　

老
人
福
祉
法
の
改
正
に

よ
り
、
九
月
十
五
日
を
「
老

人
の
日
」
、
同
日
よ
り
九
月

二
十
一
日
ま
で
を
「
老
人
週

間
」
と
す
る
こ
と
が
定
め
ら

れ
ま
し
た
。
こ
の
月
間
に

は
、
高
齢
者
の
福
祉
に
つ

い
て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
と
と
も

に
、
高
齢
者
の
か
た
が
た
に
自
ら
の
生

活
の
向
上
に
努
め
る
意
欲
を
持
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

芦
屋
市
で
は
、
月
間
に
ち
な
ん
だ
さ

ま
ざ
ま
な
行
事
の
開
催
や
高
齢
者
サ
ー

ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
も
、
こ
の
機
会
に
自

分
の
ご
家
族
や
老
後
の
こ
と
、
高
齢
者

が
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

　地域住民の皆さんの心身の健康維持、生活

の安定、保健・福祉・医療の向上と増進のた

めに必要な援助、支援を包括的に担う地域の

中核機関として、市内に５カ所の高齢者生活

支援センターを設置しています。

　保健師または経験のある看護師、主任ケア

マネジャー、社会福祉士(一部は社会福祉士

のみ)を配置し身近な相談窓口として設置し

ています。

■朝日ヶ丘・岩園小学校区

　東山手高齢者生活支援センター 22-5959

■山手小学校区

　西山手高齢者生活支援センター 25-7681

■宮川・打出浜小学校区

　打出高齢者生活支援センター　  35-1294

■精道小学校区

　精道高齢者生活支援センター     34-6711

■潮見・浜風小学校区

　潮見高齢者生活支援センター     34-4165

　

地
域
に
お
い
て
最
期
ま
で
暮
ら
し
続

け
る
た
め
に
は
、
要
介
護
状
態
を
で
き

る
か
ぎ
り
予
防
し
、
要
介
護
状
態
と

な
っ
て
も
状
態
を
悪
化
さ
せ
な
い
こ
と

が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
本
市
に
お

い
て
は
、
四
月
に
高
齢
者
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
を
設
置
し
、
筋
力
向
上
の
利
用

の
対
象
と
な
る
か
た
に
、
体
操
や
筋
力

の
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
や
口
腔
機
能
の
低
下
の
お
そ
れ
の

あ
る
か
た
に
、
口
腔
清
掃
の
助
言
や
食

べ
方
・
飲
み
下
し
方
の
訓
練
、
低
栄
養
の

お
そ
れ
が
あ
る
か
た
に
、
食
事
に
関
す

介護予防サービスを
利用するには…

介
護
予
防
で
元
気
な
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う

　介護予防健診を受診してください。医師

が介護予防の必要性を判断します。

　該当するかたについては、介護予防サービ

スをご案内します。お住まいの地域の高齢

者生活支援センターの担当者とともに、介護

予防プランを作成し、サービスを利用します。

すこやか教室

(仮)呉川介護予防センター (呉川町)

芦屋市医師会医療センター (公光町)

潮見ゆうゆう倶楽部(潮見町)

アクティブライフ山芦屋(山芦屋町)

アクティブライフ芦屋(岩園町)

南芦屋浜市営住宅集会所(陽光町)

セントラルフィットネスクラブ芦屋(船戸町)

さわやか教室

アクティブライフ山芦屋(山芦屋町)

(仮)呉川介護予防センター (呉川町)

あしや喜楽苑(潮見町)

る
こ
と
の
助
言
等
適
切
な
介
護
予
防

サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
支
援

し
て
い
ま
す
。

　

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
に
は
、
介
護
予

防
健
診
を
受
診
し
た
結
果
、
サ
ー
ビ
ス

が
必
要
と
さ
れ
た
か
た
の
た
め
の
「
す

こ
や
か
教
室
」
と
、
六
十
五
歳
以
上
の
か

た
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
「
さ

わ
や
か
教
室
」
と
が
あ
り
ま
す
。

ご相談は、お近くの

高齢者生活支援センターへ

介護予防事業“ヘルスリズムス”


