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限りある資源を大切に！「広報あしや」はリサイクルによる、古紙100％を使用しています。

４

国民健康保険のかた・長寿医療保険のかた・介護保険の
かたは、12月末までに市内委託医療機関で受診してく
ださい。該当者には、受診券をお送りしています。
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特定健康診査・長寿医療（後期高齢者医療）健康診査と同
時実施。胸部Ｘ線、かく痰検査（必要なかたのみ）

70歳未満は料金900円
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特定健康診査・長寿医療（後期高齢者医療）健康診査と同
時実施。便潜血反応検査：検体提出日は毎週火曜日の午
前中。　　　　　　　　　　　　 70歳未満は料金800円
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特定健康診査・長寿医療（後期高齢者医療）健康診査と同
時実施。料金1,000円委託医療機関で受診してください。�������

芦屋病院（予約制）毎週月曜日～金曜日の午前中
70歳未満は料金2,800円
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委託医療機関で受診してください。
70歳未満は料金1,000円������

胃部Ｘ線直接撮影・問診（予約制）
70歳未満は料金3,500円�����

超音波法による個別測定（予約制）　　　　 料金1,000円��������

10月中旬から来年１月末まで委託医療機関で接種。
１回1,000円�������

����
医師による生活習慣病予防の個別相談（予約制）毎月第１
火曜日午後１時～３時/第４火曜日午前９時30分～11時����
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栄養士による生活習慣病予防の個別相談（予約制）
第４火曜日　午前９時30分～11時����

歯科医師・歯科衛生士による歯周病等の相談
第１・３水曜日午後１時～２時45分
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握力測定など５種目の体力測定（予約制）
奇数月第４金曜日　午前９時～11時30分������

�
��
��
�� 子宮がん・乳がんについて、医師による講義、 食品展示

など（予約制）　　　　　　　　＜来年２月開催予定＞����

40歳以上のかたで健康診査等の要指導者、介護に携わ
る家族。希望のかたは随時受け付けます。
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�� 60歳以上の寝たきりまたは寝たきりに近い状態のかた

の家庭に、歯科医師・歯科衛生士・保健師が訪問して義
歯の調整等をします。希望のかたは随時受け付けます。
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十
月
一
日
か
ら
受
け
付
け

＊
測
定
結
果
は
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
判
定

＊
栄
養
士
会
会
員
に
よ
る
栄
養
相
談

＊
看
護
協
会
西
阪
神
支
部
に
よ
る
健
康
相
談
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十
一
月
十
六
日（
日
曜
日
）

　
　
　
　

①
午
前
十
時
〜
正
午　
　

　
　
　
　

②
午
後
一
時
〜
三
時
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市
民
セ
ン
タ
ー
四
〇
一
室

�
�
�
�
握
力
・
脚
筋
力
・
柔
軟
性
・

　
　
　
　

バ
ラ
ン
ス
・
持
久
力
等
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各
三
十
人（
要
予
約
）

食
事
に
関
す
る
こ
と
の
助
言
等
適
切
な
介

護
予
防
事
業
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
支
援

し
て
い
ま
す
。

　

介
護
予
防
事
業
に
は
、
介
護
予
防
健
診

を
受
診
し
た
結
果
、
参
加
が
必

要
と
さ
れ
た
か
た
の
た
め
の
、

｢
す
こ
や
か
教
室
｣
と
六
十
五

歳
以
上
の
か
た
な
ら
、ど
な
た

で
も
参
加
で
き
る「
さ
わ
や
か

教
室
」が
あ
り
ま
す
。

　

地
域
で
最
後
ま
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め

に
は
、
要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に

予
防
し
、
要
介
護
状
態
と
な
っ
て
も
悪
化

さ
せ
な
い
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

本
市
に
お
い
て
は
、
運
動
機
能
の
低
下

の
お
そ
れ
の
あ
る
か
た
に
、
体
操
や
筋
力

の
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
提
供
や
口
腔
機

能
の
低
下
の
お
そ
れ
の
あ
る
か
た
に
、
口

腔
清
掃
の
助
言
や
食
べ
方
・
飲
み
下
し
の

訓
練
、
低
栄
養
の
お
そ
れ
が
あ
る
か
た
に
、

　

利
用
す
る
た
め
に

は
、
ま
ず
介
護
予
防
健

診
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
医
師
が
介
護

予
防
の
必
要
性
を
判

断
し
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
該
当
す

る
か
た
に
つ
い
て
は
、

介
護
予
防
事
業
の
教

室
を
ご
案
内
し
ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
地
域

の
高
齢
者
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
の
担
当
者

と
と
も
に
、
介
護
予
防

支
援
計
画
を
作
成
し
、

教
室
を
利
用
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
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医
師
会
医
療
セ
ン
タ
ー
三
階

�
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握
力
・
脚
筋
力
・
柔
軟
性
・
バ

　
　
　
　

ラ
ン
ス
・
持
久
力
等

＊
測
定
結
果
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
判
定
し
ま

　

す
。
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各
三
十
人（
要
予
約
）

�
�
�
�
�
　

保
健
セ
ン
タ
ー
へ　

�
�
�
　
〈
奇
数
月
の
第
四
金
曜
日
〉　

　
　
　
　

九
月
二
十
六
日
・
十
一
月
二
十

　
　
　
　

八
日
・
平
成
二
十
一
年
一
月
十

　
　
　
　

六
日
・
三
月
二
十
七
日 
午
前
九

　
　
　
　

時
〜
十
一
時
三
十
分
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■１週間に１日あるいは１日１時
　間の仕事など、多種多様な仕事を
　あなたのライフスタイルで選べ
　ます。活動場所は芦屋市内です。
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■毎月第２水曜日・午後１時30分から説明会
　を開催（要予約）
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