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　認知症のかたを支える家族が集い、経験や情報を分かち合い
ながら、お互いを励まし、助け合ってよりよい介護を目指して
います。
����第３月曜日・午後１時30分～３時30分　����保健
福祉センター（呉川町14-9）　����<偶数月>交流会/<奇数
月>おしゃべり会
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　85歳以上になると、４人に１人が認
知症になるという試算もあり、また近
年、65歳までに発症する「若年性認知
症」の問題も取り上げられるようにな
りました。
　本市では、認知症の人を支えるため、
何ができるかを考える「認知症サポー
ター養成講座」を開催しています。
　「認知症サポーター養成講座」の開
催を希望される団体・職場のかたは、
随時受け付けていますので、下記へお
問い合わせください。

　認知症高齢者の外出の機会として、ひとときを楽し
く過ごしていただく場として、また介護されているか
たの自由な時間をつくるために、つどいの場「なごみ」
をご利用ください。
����毎週水曜日・午前10時～午後２時（祝日の場合
は休み）　����保健福祉
センター（呉川町14-9）��
���本人・介護者１日３組
〈要予約〉�����登録料
年1,000円・利用料１時間100
円・食事代 １人１食500円前
後�������下記へ
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役
立
て
る
た
め
に
使
用
し
ま
す
。

　

対
象
は
、高
齢
者
・
障
が
い
者
・
健

康
上
不
安
を
感
じ
て
い
る
か
た
で
、

本
人
の
同
意
に
よ
り
、災
害
時
な
ど

支
援
が
必
要
な
か
た
の
登
録
も
行
い

ま
す
。配
布
は
、自
治
会
、マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
組
合
な
ど
地
域
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
通
じ
配
布
す
る
予
定
で
す
。

　

配
布
開
始
時
期
等
、具
体
的
な
内

容
に
つ
き
ま
し
て
は
、決
定
し
次
第
、

広
報
紙
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

本
市
で
は
、『
誰
も
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
』

の
実
現
を
目
指
し
、「
救
急
医
療
情
報

キ
ッ
ト
」の
普
及
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

救
急
医
療
の
現
場
で
は
、患
者
さ

ん
の
正
確
な
医
療
情
報
が
、救
命
の

重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」

が
役
立
ち
ま
す
。万
が
一
の
災
害
や

急
病
に
備
え
、医
療
情
報（
か
か
り
つ

け
医
・
服
薬
内
容
・
緊
急
連
絡
先
な

ど
）を
記
入
し
た
用
紙
を
筒
状
の
容

器
に
入
れ
、ご
家
庭
に
あ
る
冷
蔵
庫

に
収
納
し
、緊
急
時
に
駆
け
つ
け
た

救
急
隊
員
が
人
命
救
助
の
迅
速
化
に

�������	
��	���������

�����������	
�

�������	
������������

��������	
��

�������	
���

�������	
���

�������	
���

���������	
������

�市では、市内に在住の65歳以上で日常何らかの支援が必
要なかたや、災害時に何らかの支援が必要なかたのご家庭
に、地域を担当する民生委員が伺い、ご本人の状態を把握
する事業を行っています。
　把握された内容はご本人の同意により「在宅高齢者・要
援護者台帳」に記入され、緊急時や災害時に活用できるよう
各関係機関に保有されます。
　民生委員が、単身高齢者・高齢者世帯のかたを把握させて
いただくためご家庭を訪問しますので、ご理解とご協力を
お願いします。
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�0798-45-
6050

〒663-8501 
西宮市武庫川町1-1

兵庫医科大学病院

�0795-82-
4874

〒669-3641 
丹波市氷上町絹山513

特別医療法人
敬愛会大塚病院

�0799-22-
1200

〒656-0013
 洲本市下加茂1-6-6

兵庫県立淡路病院

�0791-75-
1092

〒679-5165 
たつの市新宮町光都1-7-1

兵庫県立リハビリテー
ション西播磨病院

�0796-22-
1090

〒668-8501 
豊岡市戸牧1094

公立豊岡病院組合立
豊岡病院

�079-563-
2121

〒669-1592
三田市大原1314番地

独立行政法人国立病院
機構兵庫中央病院

�079-295-
9195

〒670-0981
姫路市西庄甲520番地

兵庫県立姫路循環器病
センター
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�078-382-
5111

〒650-0017 
神戸市中央区楠町7-5-2

神戸大学医学部附属病院
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