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限りある資源を大切に！「広報あしや」はリサイクルによる、古紙を使用しています。 �
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◇
紙
お
む
つ
給
付
・
宅
配
サ
ー

　
　

ビ
ス

　

◇
公
社
だ
よ
り
の
発
行

　

◇
福
祉
講
演
会
・
介
護
教
室
等

　
　

開
催

　

◇
重
度
訪
問
介
護　
　

　

◇
移
動
支
援
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◇
配
食
サ
ー
ビ
ス

　

◇
高
齢
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
精
道
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　

◇
高
齢
者
住
宅
等
安
心
確
保

　
　

事
業（
生
活
援
助
員
派
遣
）

　

◇
訪
問
看
護
（
医
療
保
険

　
　

制
度
）

　

◇
要
介
護
認
定
調
査

　

◇
障
が
い
者
相
談
支
援

　

◇
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
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◇
居
宅
介
護
支
援（
ケ
ア
プ
ラ

　
　

ン
作
成
）

　

◇
通
所
介
護（
三
条
デ
イ
サ
ー

　
　

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）

　

◇
訪
問
看
護

　

◇
訪
問
介
護　
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◇
居
宅
介
護　

　「これまでの経験を生かしたい」・「健康のため身体を動かした
い」・「友達・仲間と地域で活動したい」・「時間があるので何かし
たい」・「追加的収入（お小遣い）が欲しい」とお考えのかた、地域
で仕事やボランティアなどの社会活動に参加してみませんか。
　参加希望のかたは、お気軽に説明会へお越しください。
������　１週間のうち１日、１日のうち１時間から週20時
間程度の多種多様な仕事があります。あなたのライフスタイル
で選べます。また、地域で起業したいというかたも活動できま
す。現在、60歳から最高齢90歳の元気な800人が活動しています。
�����　芦屋市内�
����　毎月第２火曜・午後１時30分（要予約）
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12月17日（土）までに、市内の実施医療機関で受診
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健康診査・後期高齢者医療健康診査と同時実施
                 　  ＊費用：かく痰検査・900円【要予約】 
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�������	�　特定健康診査・後期高齢者医
療健康診査と同時実施

 ＊費用：800円【要予約】 
������

�������　特定健康診査・後期高齢者医療健
康診査と同時実施　　　  ＊費用：1,000円【要予約】
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■芦屋病院（�31-2156）／毎週月～金曜日（午前中）
■まさい乳腺クリニック（�22-2800）／月～水曜日
（午前９時～午後６時）・土曜日（午前９時～午後０時
30分）　　  　　　　　     ＊費用：2,000円 【要予約】 
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■市内委託医療機関       ＊費用：1,000円 【要予約】�������
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��� ＊費用：2,500円 【要予約】 �����
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出日毎週火曜日の午前中　  ＊費用：800円【要予約】������

�������	
���費用：1,000円  【要予約】��������

���������	
��������【要予約】
■第１火曜日・午後１時～３時
■第４火曜日・午前９時30分～11時
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■第２・４火曜日の午前９時30分～11時  【要予約】����
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■第１・３火曜日の午前９時30分～11時  【要予約】����
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■第１・３水曜日の午後１時～２時45分
■歯科センターで相談・受診

�������	�

�������	
������　　　 【要予約】
■奇数月の第４金曜日・午前９時～11時30分������

�
�
�
� 大腸がん・子宮がん・乳がんについて、医師による

講義・ 食品展示など〈来年２月開催予定〉  【要予約】����

40歳以上のかたで、健康診査等の要指導者または
介護に携わる家族対象　　　＜随時受け付け中＞
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���　奇数月の第４金曜日（９月30日・11月25日・平成24年
１月13日・３月23日）午前９時～11時30分　����保健福祉
センター運動室　����握力・脚筋力・柔軟性・バランス・持
久力等※測定結果は、コンピューターで判定　���　市内
在住・在勤20歳以上　���　先着30人〈要予約〉　����
�������　保健センターへ

　これまでの新型インフルエンザは、平成23年４月以降は
季節性インフルエンザと呼称しています。今季の季節性
インフルエンザ接種事業は、10月15日から来年１月まで実
施し、市民のかたは実施医療機関で接種できます。接種費
用は、１回につき1,000円です。詳しくは、保健センターへ
お問い合わせください。
　心臓病・腎臓病・糖尿病・喘息・免疫不全症等の基礎疾
患のあるかたについては、り患すると重症化しやすいため、
積極的に予防接種を受けるようにしましょう。
　日ごろから、感染しないように、手洗い・うがい・マスク
の着用・せきエチケット等を励行しましょう。
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