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■会場＆申し込み＆問い合わせ　こども家庭・保健センター母子保健係
☎31-1586/穐31-1018（〒659-0051呉川町14-9保健福祉センター３階）

乳幼児健康診査　すこやかな成長のために

アレルギー健診・相談【予約が必要です】

アレルギー健診 　19日（金）午後１時～２時
　乳幼児を対象に専門医による健診・相談

パパ・ママさんへ【予約が必要です】

健康診査の日程は、個別で案内を送付しています。転入された人は
お問い合わせください。【日程変更のみWEB予約可】

こどもの健康・相談

W E B 予 約
はこちら→

プレおや教 室 (出産準備クラス)　６月15日（土）午前９時30分～正午
　妊娠16週以降の妊婦とパートナー【WEB予約可】
プレおや教 室 (もく浴クラス)　５月11日（土）午前９時30分～正午
　妊娠16週以降の妊婦とパートナー【WEB予約可】
もぐもぐ離 乳 食 教 室 　22日（月）午前10時30分～正午
　６～７カ月児とその保護者（講話）※試食あり【WEB予約可】
育児相談/妊産婦相談　３日・５月15日（水）午前９時30分～11時【WEB予約可】
　乳児の身体測定・子育て相談等（母子健康手帳持参）/妊婦・産後１年未満の人
おやこ栄養相談　２日・16日・５月７日（火）午前９時30分～11時
　妊婦・乳幼児の食事相談
こどもの相談　10日（水）午後１時10分～３時10分
　未就学児の発達など/臨床心理士の相談

図書館の催し

■会場＆問い合わせ　
図書館☎ 31-2301

【えほんの会】
■日時　４月６日・13日・20日・27日
（土）①午後２時～２時30分②午後
２時30分～３時■対象　①３歳以
上②５歳以上・各回先着20人（途中
参加不可・保護者の参加不可）

【こどもおはなしの会】
■日時　４月６日・13日・20日・27
日（土）①午後２時～２時30分②
午後２時30分～３時■対象　①
小学１年生以上②小学３年生以
上・各回先着25人（途中参加不可・
保護者の参加不可）

【打出分室・こどもおはなしの会】
■日時　４月13日（土）午後３時～
３時30分■内容　絵本のよみき
かせ■会場　打出教育文化セン
ター和室■対象　３歳以上・９人
（途中参加不可・保護者の参加可）

母子健康手帳の交付　月～金曜日（祝日除く）午前９時～午
後５時/医療機関で妊娠と認められた人

広報あしや「A-kids」に
　　　　デビューしませんか

０歳ベビーと
           ママのヨガ講座

■日時　４月26日（金）①午前10
時～正午②午後１時30分～３時
30分■対象　０歳児と母・各回先
着８組（一時保育・１歳～未就学
児・300円・６人）■講師　藤本亜
希子氏■持ち物　バスタオルま
たはブランケット等・飲み物・動
きやすい服装■申し込み　４月23
日（火）までに申込フォームから
難しい人は電話で下記
へ■ 会 場 ＆ 問 い 合 わ
せ　男女共同参画セン
ター☎38-2023

■対象　未就学児■申し込み　４
月17日（水）までに２次元コードへ
応募多数抽選■問い合わせ　広報
国際交流課☎38-2006
悪koho@city.ashiya.
lg.jp

■日時　４月27日（土）午前10時～
11時30分■内容　子どもを遊ばせ
ながらお話ししましょう。保育資
格をもつ大学講師のパパが子育て
アドバイザーとして常駐します
■対象　パパと０～２歳児・パー
トナーが現在妊娠中の人（プレ
パパ）■講師　阿川勇太氏■申し
込 み　当日直接会場
へ・入退場自由■会場
＆問い合わせ　男女
共同参画センター
☎38 - 2 0 2 3

パパタイム～パパ同士
でお話ししましょう～

申込フォーム

事前質問　
　フォーム

どうぶつ絵本の読み聞かせ会

■日時　毎月第３水曜・午前10
時30分～11時■対象　未就学児
と保護者■会場＆問い合わせ　兵
庫県動物愛護センター☎06-6432-
4599（尼崎市西昆陽4-1-1）

W E B 予 約
はこちら→

今回のレシピは

髙島 崚輔
芦屋市長

北海道森町からホタテを無償提供
いただき、市内の小中学校の給食
で使用しました。私も頂き、ホタテ
の弾力と濃厚な味、丁寧な調理に
感動しました。給食をきっかけに、
海の環境をどのように守るか考え
てくれたこと、とても嬉しく思っ
ています。これからも給食を通し
て学びを深めてください！
※芦屋市は持続可能な水産物・ブルー

シーフードの取り組みを進めています。

芦屋の給食にゆかりのある人に好き
なメニューや感想・エピソードを語っ
ていただきます。
第１回は髙島市長です！

今回のレシピは

レシピの詳細は
クックパッドへ

広報あしや　２０２４. ４

英語でゲーム、ダンス、絵本を読ん
で楽しもう！
■日時　４月20日（土）午後２時30
分～４時■会場　市役所分庁舎
■定員　20人（２歳～５歳）■講
師　ステファニー・バーチ氏■申
し込み　２次元コードへ■問い合
わせ 　広報国際交流課
☎38-2008/悪kokusai@
city.ashiya.lg.jp

英語で遊ぼう！


