
調査概要

１ 調査の目的

芦屋市民のスポーツ活動の実態を総合的に把握し、芦屋市のスポーツ振興役立つ基
礎資料を得ることを目的としている。 
特色は、成人市民のスポーツ実施と健康・体力に関する詳細な実態を把握できる点
にある。 
さらに公共スポーツサービスの利用状況とニーズを性別・世代別に明らかにできる
点にあり、新しいスポーツ推進計画の策定おける重要な基礎資料になる。 

２ 調査内容

（１）基本情報 
   性別、年齢、健康についての自己評価、体力についての自己評価、運動不足

についての自己評価 

（２）スポーツの実施状況について 
   実施種目、実施回数、実施時間帯、実施理由、実施方法、実施阻害要因、子

どもの体力低下とその理由、実施希望種目 

（３）スポーツ施設について 
   スポーツ施設の利用状況、スポーツ施設に関する要望 

  （４）スポーツ情報について 
     スポーツ情報に関する要望、スポーツ情報源 

  （５）スポーツ行事について 
     スポーツ行事への参加、参加しているスポーツ行事、スポーツ行事に関する
要望 

  （６）スポーツクラブについて 
     スポーツクラブへの加入、加入スポーツクラブ、加入希望スポーツクラブ、

スポーツクラブ２１について 

  （７）スポーツ観戦について 
     観戦種目、観戦理由、 

  （８）スポーツボランティア活動について 
     実施内容、実施に関する要望 

  （９）障がい者スポーツについて 
     障がい者手帳について、障がい者スポーツについて、障がい者スポーツボラ

ンティアについて、障がい者スポーツボランティアの活動内容、障がい者ス
ポーツの普及・推進について 

  （10）その他 
     自由記載



３ 調査対象

（１）集  団：芦屋市に居住する１８歳以上７９歳以下の男女 

（２）標 本 数：３，０００人 

（３）抽出方法：住民基本台帳及び外国人登録者から系統抽出法 

４ 調査期間

令和４年１０月１日～令和４年１０月３１日 

５ 調査方法

郵送配付・郵送回収及びインターネット回答 

５ 回収状況

配布数 有効回答数 有効回答率 

３，０００通 １，０５４通 ３５．１％ 


