
番号 市民からの意見（原文） 市の考え方

1

計画案の第4章芦屋市におけるスポーツの現状に、公共スポーツ施設の稼働
率が高いとありますが、であれば、新たなスポーツ施設の整備は課題であ
り、前期計画の期間内に整備の予定がなくても課題のところへは載せておく
べきではないでしょうか。

新たなスポーツ施設の整備については、重要課題と考えており、可能な時期
に取り組んでいきたいと思いますが、本計画（前期）の期間中は財政的に困
難であると考えています。
しかしながら、課題としては認識していますので、本計画4章の課題と対応
の1番目の項目にその旨を記載し、ご意見を計画に反映させていただきまし
た。

2

子どもにとって、運動することと食べることは大切で、高齢者にとっても、
介護予防の重要な「筋肉の維持」ためには栄養補給の要素が大きいことか
ら、栄養関連キャンペーンなど、行ってはいかがでしょうか。具体的な記述
がない。

ライフステージに応じた正しい食習慣は重要であり、子どもから高齢者まで
の各事業の中で、情報提供や相談機能を充実していきます。

3
栄養補給の改善によって、体力・体位向上やスポーツパフォーマンスが大き
く変わります。競技成績（競技力）を上げる取組の一つに、栄養教育を導入
されてはいかがでしょうか。

アスリート創出のためには、指導者研修会などでスポーツ栄養講座を取り入
れていきます。
本計画4章の課題と対応の9番目の項目に上記の内容を記載し、ご意見を計画
に反映させていただきました。

芦屋市スポーツ推進実施計画（前期）（原案）への意見及び市の考え方一覧

１　募集期間：平成２５年１２月２５日（水）～平成２６年１月２４日（金）

　　提出件数：２人・３件


