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芦屋市スポーツ活動に関する市民意識調査報告書 

 

調査の概要 

１．調査目的 

    本調査は、芦屋市民のスポーツ活動の実態を総合的に把握し、芦屋市のスポーツ

振興に役立つ基礎資料を得ることを目的にしている。特色は、成人市民のスポーツ

実施と健康・体力に関する詳細な実態を把握できる点にある。さらに、公共スポー

ツサービスの利用状況とニーズを性別・世代別に明らかにできる点にあり、スポー

ツ振興計画の策定の重要な基礎資料になることである。 

２．調査内容 

 １） 運動スポーツ実施状況：実施頻度、実施種目、実施時間、実施理由、実施仲間、

実施希望種目、実施の阻害要因 

 ２） 健康・体力の状況：健康状態の自己評価、体力の自己評価、健康・体力への配慮、

健康・体力に関する自覚症状、健康法、子どもの運動不足とその理由 

 ３） スポーツ行事・クラブへの参加：スポーツ行事への参加、参加したいスポーツ行

事、参加したいスポーツ教室、スポーツクラブ・同好会への加入、加入している

クラブや同好会の種目、加入したいスポーツクラブ・同好会、「スポーツクラブ 21」

への入会状況 

 ４） スポーツ施設について：体育・スポーツ施設の利用状況、スポーツ施設整備に関

する要望、本市にほしい施設、公共スポーツ施設への要望 

 ５） スポーツ情報について：運動・スポーツ情報のニーズ、運動・スポーツの情報源 

６） スポーツ観戦について：観戦経験 

７） スポーツ・ボランティアについて：スポーツ・ボランティア経験、スポーツ・ボ

ランティア希望 

８） スポーツの国際大会について：スポーツの国際大会への関心、スポーツの国際大

会開催に対する態度 

９） 障がい者スポーツについて：障がい者スポーツへの関与、障がい者スポーツのボ

ランティア、障がい者スポーツの普及・推進 

10） スポーツ振興について：スポーツ行政への要望、スポーツ推進についての意見・

要望（自由記述） 

３．調査対象 

 １） 集団：芦屋市に居住する 20歳以上の男女 

 ２） 標本数：3,000人 

 ３） 抽出方法：住民基本台帳および外国人登録者から系統抽出法 
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４．調査方法及び調査期間 

  郵送法  平成 24年 10月 1日～10月 30日 

※前回調査：平成 19年 9月 1日～9月 30日 前々回：平成 13年 10月 15日～11月 11日 

5．回収結果 

  回収数（回収率） 948票（31.6％）   有効回収数（有効回収率） 937票（31.2％） 

6．分析方法 

    データ分析は、単純集計とクロス集計を用いた。また、データは性別に集計した

が、一部のデータに関しては下記のコーホート（壮年層[20～39歳]、中年層[40～59

歳]、高齢者層[60歳以上]）を適用し、分析した。無回答は、欠損値として処理した。 

7．参考文献 

 内閣府(2009) 「体力・スポーツに関する世論調査」 

 兵庫県(2011) 「平成 22年度 兵庫県県民スポーツ意識調査報告書」 

８．研究組織 

 １）研究組織のメンバー 

  研究代表者：山口泰雄（神戸大学大学院人間発達環境学研究科教授） 

        高松祥平（神戸大学大学院人間発達環境学研究科博士前期課程） 

        稲葉慎太郎（神戸大学大学院人間発達環境学研究科博士後期課程） 

 ２）連絡先 

    〒657-8501 神戸市灘区鶴甲 3‐11 

     神戸大学大学院人間発達環境学研究科 山口泰雄研究室 

          Tel&Fax: 078-803-7734   Mail: yasuo@main.h.kobe-u.ac.jp 

表Ⅰ．サンプルの属性 

％ n ％ n

男　性 40.2 347 未　婚 18.2 165

女　性 59.8 516 既　婚 81.8 741

20～29歳 8.5 77 単身（あなた一人） 9.5 86
30～39歳 12.9 117
40～49歳 17.7 161
50～59歳 20.1 183 二世代家族 40.7 369
60～69歳 20.7 188 三世代家族 3.6 33
70歳以上 20.2 184 その他 8.8 80

1年未満 5.1 46
1年～5年未満 12.3 112
5年～10年未満 21.1 192
10年～20年未満 33.6 306
20年以上 27.9 254

専業主婦 28.0 255
学　生 2.9 26
無　職 14.1 128
その他 3.4 31

職　業

婚　姻

居住
形態

居住
歴

自由業・商工自営
（家族従業員を含む）
勤め人
（正規の社員・職員）
勤め人
（嘱託、ﾊﾟｰﾄ、ｱﾙﾊﾞｲﾄ等）

33837.3
夫婦のみ
（あなたと配偶者のみ）

性　別

年　齢

10.1 92

26.7 243

14.8 135
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