
体力・運動能力向上の取組

学校教育課

小学校・中学校スポーツ交流会の開催



小学校： 芦屋市立小学校に通う児童が一堂に会し，親睦を深め，
連帯感と同郷感を育む。
体を動かす楽しさを感じる機会を設け，体育の授業や
休み時間等学校生活の中で，児童が運動に親しむきっ
かけを作る。

中学校：市内中学生が運動の基礎を学んだり，専門的な技術指導
を受けたりすることで，中学生の運動に対する関心・意
欲を高め，体力向上の取組の充実を図る。
スポーツを通して交流を図り，芦屋市立中学生としての
連帯感を深める。

目 的



小学校スポーツ交流会

第１回（平成２８年度）
日 時：平成２９年２月２１日（火） ９：１５～１１：１５
対 象：市内小学校６年生
会 場：芦屋市総合公園陸上競技場
内 容：長縄（８の字計測といろいろな跳び方）

レク的運動（鬼遊び）

振り返り
・時期的に，外での開催が厳しい（当日雪が舞っていた。）
・全体が集まってする内容に至っていなかった。
・６年生で，学校での広がりにつながらなかった。
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小学校スポーツ交流会
課題をもとに
・開催時期の検討（気候が安定している時期）
・内容の検討（体育の学習等につなげられるもの）
・参加学年の検討（学習のきっかけつくりとなるもの）

第２回（平成２９年度）
日 時：平成２９年１０月３１日(火) ９：３０～１１：３０
会 場：芦屋市総合公園陸上競技場
対 象：市内小学校５年生
内 容：フラッグフットボールの講習
協 力：大阪教育大学アメリカンフットボール部

日本フラッグフットボール協会



小学校スポーツ交流会



小学校スポーツ交流会



小学校スポーツ交流会



小学校スポーツ交流会

成 果
フラッグフットボールを体育の授業を市内全小学校で実施。
児童が意欲的に活動したので教員が指導に入りやすかった。
大学等との連携につながった。



中学校スポーツ交流会
第１回（平成２９年度）

日 時：平成３０年３月１３日（火）１３：３０～１５：３０
対 象：市内中学校１年生
会 場：芦屋市総合公園陸上競技場
内 容：(１) ダンスによる準備運動とデモンストレーション

《協力》芦屋大学芸術文化センター
(２) 陸上競技 実技講習
《協力》(株)ミライト・テクノロジーズ 喜田 愛以 選手

アスロンジュニアスポーツクラブ
(３) ３中学による男女混合選抜リレー
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ありがとうございました


