
避難所宿泊訓練 参加規約 
 
第１条（目的） 
本規約は、芦屋市防災安全課（以下「主催者」という。）が実施する避難所宿泊訓練（以
下「本訓練」という。）への参加にあたり、必要な事項を定めることを目的とする。 
 
第２条（基本事項） 
本訓練の実施内容は次のとおりとする。 
一 名称 避難所宿泊訓練 
二 主催者 芦屋市防災安全課 
三 開催日時 令和８年８月１９日（水）１６時００分から２０日（木）９時３０分まで 
四 開催場所 芦屋市立山手小学校 
 
第３条（参加対象及び参加者決定） 
１ 参加対象は、市内在住者とする。 
２ 参加定員は４０名程度とする。 
３ 応募多数の場合は、抽選にて参加者を決定する。 
４ 参加可否については、令和８年７月２２日頃に電子メールにて通知する。 
 
第４条（参加条件） 
１ 参加者は、自己の健康状態を十分に把握したうえで参加すること。 
２ 訓練中の外出は、安全管理及び訓練運営上の理由から原則として禁止する。ただし、
主催者が認めた場合はこの限りでない。 
３ 18 歳未満の方のみで参加する場合には、保護者が記載した同意書を防災安全課へ提出
するものとする。なお、小学生以下の者のみでの参加は認めない。   
４ 参加者は、徒歩、自転車、バイクにより会場へ来場するものとし、自家用車での来場
は認めない。 
 
第５条（費用及び持参物） 
１ 参加費は無料とする。 
２ 主催者は、アルファ化米、保存パン、水等を参加者に配布する。 
３ 参加者による飲食物等の持ち込みは推奨する。 
４ 参加者は、主催者の指定する物品（保険証、歯ブラシセット、筆記用具、室内用靴、
フェイスタオル、モバイルバッテリー・充電器等）を持参するものとする。 
 



第６条（安全管理及び責任） 
１ 参加者が体調不良となった場合、主催者の判断により帰宅対応とする。 
２ 事故発生時の保険については、防火防災訓練災害補償等共済制度に加入しており、当
該制度に基づき対応する。（https://www.nissho.or.jp/kyosai-nenkin/hoshou/） 
３ 主催者は、参加者の故意又は過失により生じた損害について責任を負わない。 
４ 参加者が施設又は設備を毀損した場合は、その損害を賠償する場合がある。 
５ 貴重品の管理は参加者の責任において行うものとし、紛失・盗難について主催者は責
任を負わない。 
 
第７条（緊急時対応） 
１ 参加者は、申込み時に緊急連絡先を提出しなければならない。 
２ 主催者の当日の連絡先については、別途案内する。 
 
第８条（撮影及び広報） 
１ 本訓練では、記録及び広報を目的として写真及び動画の撮影を行う。 
２ 撮影された映像及び画像は、JCOM、広報誌、ホームページ等に使用する場合があ
る。 
３ 参加者は、本訓練への申込みをもってこれに同意したものとみなす。 
４ 参加者による撮影は可能とするが、SNS 等への掲載にあたっては他者のプライバシー
に十分配慮すること。 
 
第９条（禁止事項） 
参加者は、次に掲げる行為をしてはならない。 
一 危険行為 
二 他の参加者への迷惑行為、暴言又はハラスメント行為 
三 飲酒及び喫煙 
四 火気の使用 
五 許可のない区域への立ち入り 
六 訓練の進行を妨げる行為 
七 法令又は公序良俗に反する行為 
 
第１０条（遵守事項） 
１ 本訓練は娯楽を目的としたものではなく、避難所生活の不便さを体感する訓練である
ことを理解すること。 
２ 主催者及びスタッフの指示に従うこと。 
３ 施設及び設備を適切に取り扱うこと。 

https://www.nissho.or.jp/kyosai-nenkin/hoshou/


４ 他の参加者の安全、プライバシー及び睡眠を妨げないこと。 
５ 本訓練では入浴及びシャワーの提供は行わない。 
６ 就寝はエアマット、段ボールベッド又は簡易ベッドを使用するものとする。 
７ 就寝時のプライバシー確保は、パーティション（天井がない簡易な仕切り）のみであ
ることをあらかじめ承知すること。 
 
第１１条（中止及び変更） 
１ 災害の発生、警報の発表その他のやむを得ない事由により、本訓練を中止する場合が
ある。 
２ 天候その他の事情により、本訓練の内容を変更する場合がある。 
３ 前二項の場合の周知は、市ホームページへの掲載により行う。 
 
第１２条（個人情報の取扱い） 
参加申込みにより取得した個人情報は、本訓練の運営及び安全管理の目的に限り使用し、
関係法令に基づき適正に管理する。 
 
第１３条（違反行為への対応） 
１ 参加者が本規約に違反した場合、主催者は訓練からの退場を求めることができる。 
２ 主催者は、必要に応じて本規約を変更することができる。 
 
第１４条（同意） 
参加申込者は、本規約の内容を確認し、同意のうえ申込みを行うものとする。 


