
令和６年度芦屋市⼥性活躍推進事業

これからの私
∼⾃分らしい働き⽅を考える∼

50代60代⼥性向け講座

次のステップを
⼀緒に考えてみませんか

会場
お問い合わせ

こちらから
ホームページを
確認いただけます

11 30月 日 (土) 午前10時～正午

申込フォーム

��
��〒659-0064 芦屋市精道町8番20号 分庁舎1・2階
 芦屋市男⼥共同参画センター ウィザスあしや
��電話番号：0797-38-2023
��Ｅメール：josei-ce＠city.ashiya.lg.jp
��開館⽇時：⽉曜⽇∼⼟曜⽇（⽇曜・祝⽇を除く）
     ��午前9時∼午後5時30分 (※窓⼝受付は午後5時まで）

⾃転⾞でお越しの⽅は当センター地下1階駐輪場をご利⽤ください。
当センターに駐⾞場はありません。

概ね50、60代の⼥性が抱える現在の不安や悩み(働き⽅・⽣き⽅）を
踏まえ、ワークを通じて⾃⾝を⾒つめ直すことで今後の⼈⽣で⼤事に
したいことを軸に、ライフプランのヒントを得る講座です。

参加されるかたへのお願い
・発熱（37℃以上）や咳、くしゃみ等の⾵邪症状があるなど、体調がすぐれない場合は、参加をお控えください。
・ご来館の際は⼿指消毒（もしくは⼿洗い）、咳エチケットへのご協⼒をお願いします。
・悪天候その他やむを得ない事由により、中⽌または延期となる場合がございます。 
 開催については、芦屋市ホームページでご確認ください。

会  場：

対  象：

講  師：

受 講 料 ：  
定  員：

⼀時保育：

申込⽅法：右記の申込フォームよりお申込みください。
11⽉１⽇（⾦）より申込受付開始
申込フォームが利⽤できない場合は、下記まで
お問い合わせください。（⽇曜・祝⽇を除く）

芦屋市男⼥共同参画センター２階⼤会議室

就労・起業・転職・副業など今後のライフプランや
働き⽅を考えたい概ね50∼60代の⼥性

無料

０歳６か⽉∼未就学児 先着６⼈
（保育料１⼈300円）（３⽇前までに要予約）

先着15⼈

萩原 紫津⼦さん
（産業カウンセラー・キャリアコンサルタント）


