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どのような教室を開きたいのか、まずは文字にすること
例えば、日本政策金融公庫の「創業計画書」に書き込むことを
お勧めします。

芦屋市男女共同参画センターなどで実施の
「起業準備講座」「女性のためのチャレンジ相談」
地域経済振興課での金融相談についての情報提供

必要に応じて、芦屋市商工会のご紹介

芦屋リジュームのメルマガ登録をお勧めします。
少し先を行く女性起業家の話を聞くことができます。

「創業の手引き（日本政策金融公庫発行）」をお渡しします。
融資が必要であれば、日本政策金融公庫をご案内

市民活動、NPO法人立ち上げ等は市民活動センター
リードあしやをご案内など

起業は誰かに話すことで形になっていきます。

例えば、英会話教室を始めるのはどうでしょうか。

【ケース１】　英語を生かして起業したい。
何から始めたらよいのかわからない

女性のためのステップ相談　

※上記のケースは実際の相談事例ではありません。



【ケース2】出産により退職した。子どもが小学生になるので
再就職したい。就職活動や家事・育児との両立に不安がある。
必要な準備は？

これまでの経験や希望する仕事内容をお伺いし、
働き方や必要な準備についてご提案します。

女性のためのステップ相談　
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就労、起業、在宅などそれぞれの働き方に関する情報提供

再就労支援やワーク・ライフ・バランス、タイムマネジメント
などの講座や「女性のためのチャレンジ相談」などについて情報提供

ハローワーク　マザーズ担当コーナー等の支援窓口を紹介、
同行支援もいたします。

在宅で経験などを生かせる働き方の窓口をご案内

働くことを始めるまでにしておいたほうがよい準備

ファミリーサポートセンターや放課後児童クラブ
（学童保育）についての情報提供など

いろんなモヤモヤお話しください。

※上記のケースは実際の相談事例ではありません。


