
H30講座実施実績

【女性活躍推進講座】

組 人 組数 大人 (うち男性) 子ども 計
1 女性のためのアサーティブ講座
①自分のコミュニケーションパターン 6/14(木) 8 9 9 －
②自分の気持ちを伝えるコツに気づく 6/21(木) 8 8 8 －

2 女性のためのパソコン講座【Word&PowerPoint編】
① 7/27(金) 12 8 8
② 7/28(土) ○ 12 7 7
③ 7/30(月) 12 8 8

3 パステルアートを描いてみよう
瀬島万里子
(3色パステルアート認定インストラク
ター）

8/18(土) ○ 8 8 9 3 8 17 ー

4 女性のためのパソコン講座【Excel&仕事に役立つ関数編】

① 9/27(木) 12 7 7
② 9/28(金) 12 7 7
③ 9/29(土) ○ 12 7 7

5 働くママへのスタートライン ハローワーク西宮 10/11(木) 8 6 6 3

6 (市民企画講座)呼吸法＆マナー ダブル講座 Mon Desir 10/14(日) ○ 20 17 17

7 (市民企画講座)芦屋親子生き方塾
①ガイダンス～自分の取り扱い方～ 村崎 京子 10/13(土) ○ 10 10 1 2 12 0
②食を通して自己プロデュース力向上 川津 真理 10/21(日) ○ 10 7 7 0
③お片づけは，頭と心が整理できます 三原 麻弓 10/27(土) ○ 10 6 2 8 0
④ファミリープロデュース力 村崎 京子 11/10(土) ○ 10 10 1 11 0

8 あしやパパ教室 NPO法人ファザーリングジャパン関西
①夫婦で学ぼう！家族が“最高のチーム”になるための秘訣 近澤 武生 11/17(土) ○ 20 6 10 6 10 6
②パパ料理入門編～おにぎりと栄養満点！具沢山豚汁作り～ 椹 英直 11/24(土) ○ 10 10 10 10 2 12時から参加21名
③パパと遊ぼう，ワイルド遊び 松原 正裕 12/1(土) ○ 10 5 5 5 6 11 0

9 働き方セミナー『色のチカラ』再発見 上芝 美恵
（ソフィアサポート代表） 11/8(木) 8 12 12

10 女性向け起業セミナー・基礎編 岩倉裕司
（日本政策金融公庫） 11/15(木) 8 15 15

11 SNS講座「facebookで事業をPR!!」 0
①自身の事業・自身の売り出し方についての「計画づくり」 2/14(木) 20 17 17 4
②情報発信の危険性と管理方法，実際にIDを入力する 2/28(木) 20 17 17 4
③情報を連携する。Facebookでイベント告知を行う。 3/14(木) 20 17 17 4

229 25 19 248 23

No 講座名 講師・主催団体 実施月日 土曜
開催

柴田 愛
（株式会社 芦屋人）

島川 幸子
（パソコンインストラクタ－）

島川 幸子
（パソコンインストラクタ－）

参加者内訳 一時
保育 備考定員

女性問題カウンセラ－


