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令和元年度 女性活躍推進施策 

１ 女性活躍相談事業 

内 訳 件 数 

（再）就労相談 ８件 

起業相談 １３件 

地域活動 ２件 

合 計 ２３件 

２ 女性活躍推進事業・講座等 

（１）女性のための出前チャレンジ相談（兵庫県共催） 

実施日時 
①９月１９日 ②１１月７日 ③令和２年２月１３日 

すべて木曜日 １０時から１３時 

内 容 
就業や起業，地域活動などにチャレンジしようとする女性に，相談員が

専門的な知識・経験を生かした助言などを行う。 

相談員 萩原 紫津子 氏（産業カウンセラー，キャリア・コンサルタント） 

相談者数（定員） ①３人（３人） ②３人（３人） ③３人（３人） 

一時保育 ①なし ②１人 ③１人 

会 場 男女共同参画センター 

（２）出張！女性のための働き方セミナー「仕事と子育ての両立」準備セミナー 

～育休復帰後も活き活きと働くために～（兵庫県共催） 

実施日時 9月２１日（土）１０時から正午 

内 容 
育休復帰後の不安を共有し，参加者同士の対話や講師の経験，助言も交

えながら，今から準備できることや解決策を考え，学ぶ。 

講 師 
井本 七瀬 氏 

（NPO法人アーチ・キャリア代表，キャリア・コンサルタント） 

受講者数（定員） ４人（８人） 

一時保育 ３人（６人） 

会 場 男女共同参画センター 

（３）女性のためのパソコン講座 

実施日時 
①9月７日，１４日 ②１１月２日，９日 ③１２月７日 

④令和２年１月１１日 ⑤１月２５日 すべて土曜日 １０時から正午 

内 容 

①Windows10を使いこなそう ②仕事でよく使う機能 

③Office テンプレートとWord の図形 ④関数の活用 

⑤PowerPoint を使いこなす 

講 師 島川 幸子 氏（パソコンインストラクター） 

受講者数（定員） 延べ９９人（各回２０人） 

一時保育 ①４人，５人 ②４人，２人 ③４人 ④６人 ⑤５人 （各回６人） 

会 場 男女共同参画センター 
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（４）女性向け起業講座～創業をめざすあなたに！創業の実態と創業計画書作成のポイント～ 

実施日時 １１月２６日（火）１０時から正午 

内 容 
金融機関の立場である講師より，データや事例を交えた創業の実態・創

業計画書作成の重要性・作成ポイント，資金調達の方法などを学ぶ。 

講 師 岩倉 裕司 氏（日本政策金融公庫 神戸東支店 融資第二課長） 

受講者数（定員） ９人（１５人） 

一時保育 なし（６人）  

会 場 男女共同参画センター 

（５）兵庫県父親の子育て参画事業「育メンスイッチセミナー」産前産後の家族の生活を考える 

実施日時 令和２年１月２５日（土）１４時から１５時半 

内 容 

男性が育児や家事に関わることの重要性，メリットや子どもとの遊びや

接し方，夫婦のパートナーシップについて学ぶ。また，産後の女性の健

康や生活スタイルの変化への正しい理解や知識について学ぶ。 

講 師 
中川 奈津子 氏 

（認定NPO法人マドレボニータ産後セルフケアインストラクター） 

受講者数（定員） ５人（１０組） 

一時保育 １人（６人）  

会 場 男女共同参画センター 

（６）休日が華やぐ「モーニング パパ ビュッフェ」 

実施日時 令和２年２月１日（土）１０時から１４時 

内 容 

女性が職業生活などで活躍するためには，男性の家事や育児への関わり

が増えることが必要である。家事や育児への関わりを増やすきっかけづ

くりを目的とした父親向けの料理教室 

講 師 大下 最弘 氏（NPO法人ファザーリング・ジャパン関西） 

受講者数（定員） パパ８人（１０人） １２時から参加のご家族１９人 

一時保育 ３人（６人）  

会 場 保健福祉センター 

（７）１day チャレンジショップ『ASHIYA WOMAN Marche』 

実施日時 令和２年２月８日（土）１０時から１５時 

内 容 

自らの技術を活かして起業を考えている女性を支援するため，起業の第

一歩となる場の提供を行い，起業をめざす女性を増やすことを目的とし

た事業 

出店数 
出店１２店舖（申込みは１５店舖） 

（出店のうち，ワークショップ６店舖） 

会 場 男女共同参画センター 
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（８）働きたいママを応援 ～働く前に，まずは何から始めよう ～（ハローワーク西宮共催） 

実施日時 令和２年２月２０日（木）１０時から正午 

内 容 
仕事を始める前に準備しておくことや疑問について，専門家によるアド

バイスを受けて学ぶ。 

講 師 ハローワーク西宮 マザーズ担当就職支援ナビゲーター 

受講者数（定員） ５人（１５人） 

一時保育 ３人（６人）  

会 場 男女共同参画センター 


