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No 事業枠名称 目的 内容 No 実施日 会場 ゲスト・講師 テーマ 内容 定員 備考

1 8/27(木) オンライン 須澤美佳さん（ママントレ） 在宅ワーク

働き方を在宅ワークにシフトしようとしている方のための交流の場。

在宅ワークを始めるために自分に必要なことをゲスト、参加者と共に

考える。

8名

2 9/2(水) オンライン 神馬友子さん（ESORA） ビジネスモデル見直し
時代の流れにマッチした事業の進め方を模索してしている方のための

見直しと対話の場。
7名

3 10/21(水)
オンライン

work and place
幟建由佳さん（mapB） 自分見つめ直し

これまでの経験をもとにした自分のキャリアの棚卸し。すぐに動けな

い方でも、今後に向けた「スタンバイ」をするきっかけづくり。
8名 オンライン 4名／会場4名

4 11/2(月)
オンライン

CUI CUI

桔梗有香子さん（日本サロネーゼ協

会）

オンラインコンテンツ

作り

事業や活動をオンラインで実施していくための必要な工夫やポイント

を実践者から聞くことで、自身の事業や活動と重ね考える機会とす

る。

7名 オンライン 5名／会場 2名

5 11/18(月)
オンライン

リードあしや
河口紅さん（さんぴぃす） ライフプランニング

遠い未来をイメージすることで明日からの目標を見つけるライフプラ

ンニング。次のアクションを見つけるためのきっかけづくり。
8名 オンライン 3名／会場 5名

6 12/11(金)
オンライン

リードあしや

大林芳子さん（株式会社ライト商会）

北川チサさん（カーサデコラシオン）
人生の後半（2）

長年続けた仕事が一区切りついた方、今後も事業や活動を続けていき

たい方、これから新しいことを始めようとしている方と人生後半の生

き方・働き方について考えるサロン。

26名 オンライン 15名／会場 9名

7

①2/22(月)

②3/11(月)

③3/11(木)

動画配信

（YouTube）

貴田加野さん（LiSA LiSA）

岡未来さん（Joli Beoute)

太田綾希さん（Ouitote KOBE）

事業を継続させる３つ

のポイント

息の長い経営を行う上での考え方や、取り組みなど事業を継続させる

ために大事なことを3つの視点で起業女性3名から聞いた動画を配信。

自身の事業や活動と重ね、考える機会とする。

185名 ①②③の合計視聴者数

8 2/27(土) オンライン

飯島園子さん（自動車メーカー勤務、

プロボノワーカー）

オチユキコさん（イラストレーター

&IKEAのコワーカー）

パラレルキャリア
パラレルキャリアについて、実践される方のキャリアの形成方法や考

え方などをお話いただくことで、働き方の選択肢・幅を広げる。
6名

9 3/15(月) オンライン
西畑裕史さん（芦屋市商工会）

今井綾さん（アロマデザイン芦屋）
売上アップの第一歩

事業や活動で「売上げアップ」を目標とするために必要な考え方や視

点を身につけるためのサロン。実践者や商工会職員の方とのトークを

通して「他者の視点を取り入れる・相談する」ことを体験する。

6名

10 3/19(金) オンライン
下木由美子さん（フリーランス）

栗林直美さん（703yoga／TOIRO）
スタートとこれから

ゲストのスタートのきっかけや苦労点などを聞き、一歩踏み出す原動

力を身につける。メンターをより身近に感じ、相談しやすい関係性を

築くきっかけづくり。

4名

1 3/17(水) オンライン 河口紅さん（さんぴぃす）

テーマについて気軽に相談や雑談ができ、女性たちが繋がれるオンラ

インの場。（テーマ：何か始めたいけど方向性を決められない、自分

に向いていることを知りたい）

2 3/17(水) オンライン 須澤美佳さん（ママントレ）

テーマについて気軽に相談や雑談ができ、女性たちが繋がれるオンラ

インの場。（テーマ：在宅ワーク、自分にあった働き方、フリーラン

ス）

3 3/18(木) オンライン 貴田加野さん（LiSA LiSA）

テーマについて気軽に相談や雑談ができ、女性たちが繋がれるオンラ

インの場。（テーマ：起業、ファッション・美容業界、店舗運営、通

販、販売・接客、ブランディング）

4 3/18(木) オンライン 幟建由佳さん（mapB）

テーマについて気軽に相談や雑談ができ、女性たちが繋がれるオンラ

インの場。（テーマ：キャリア形成、コワーキングスペース利活用、

キッチンカー、教室の始め方）

5 3/21(日) オンライン 株式会社クリーマ
コロナ禍を乗り越える

作品販売戦略

クラフト系、物販系の方に向けたレクチャー。人々の生活が大きく変

わり、新しい日常を送る中、世の中の需要はどう変化しているのか、

変化する中でも変わらず行っていくべきことは何かを知る。

10名

3 workspace network 実践的な個別支援及びアウ

トプットの機会に関する情

報提供

女性を対象とした、支援イベントやプロ

グラムをネットワーク参加施設と合同開

催

※新型コロナの影響により、在宅ワーク

をテーマとしたプログラム内容に変更

1 3/20(土) オンライン 矢野万里絵さん（すまいごこち） 在宅ワーク環境づくり

「もう少し快適な在宅での仕事環境が作りたい」という方に向けた、

住まいの中に「働く環境を置く」ということについてじっくり考える

場。日頃から人々の暮らしや住まいに寄り添うプロと一緒に、理想の

働く環境を見つけていく。

3名

13名
憧れの女性に出会い、

つながれる場

1 salon 入口となる事業 参加者・ゲストとの交流を通して、自分

に合った生き方や働き方を見つける。

（全10回）

※新型コロナの影響により、オンライン

イベントに切替え開催（3-6は会場も使

用した同時開催）

実践の場の提供を通した多様なロールモ

デルの発信や女性同士のリアルなコミュ

ニティのつながりを強化する

※新型コロナの影響により、全てオンラ

インイベントに切替え開催
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