
　1995 年に発生した阪神・淡路大震災から 30 年が経ちましたが、その後に起きた東日本大震災、そ
して昨年の能登半島地震は記憶に新しいと思います。また能登半島では地震のみならず、集中豪雨に
より、重ねて被害を受けました。
　こうした災害で課題になるのは、避難所の運営や復興への作業の中で、女性や子ども、性的マイノ
リティ、高齢者、障がい者等、社会的弱者の視点がおざなりにされることです。
　例えば、女性が着替え場所や授乳室をほしいと声をあげにくかったり、生理用品が適切に配布され
ない、乳児のミルクが不足して困るなど、当事者でなければ気づきにくい、さまざまな問題が浮き彫
りになってきます。
　また、避難所生活が長期化するにつれ、先の見えない精神的な疲弊のため、深刻な性暴力やＤＶが
増えてきます。災害時には、より一層声を上げにくい状況になるので、いつも以上に周りの注意や配
慮が必要です。
　平常時から女性が地域に根ざした活動を進め、男女共同参画の視点を大切にすることで、災害時に
も社会的弱者に優しい社会につなげることができます。
　過去の教訓から、明日にも起きる可能性のあることとして、防災について考えてみませんか。
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今回のトピックス

災害時に必要な女性の視点

災害時に必要な女性の視点

01 ■ トピックス「災害時に必要な女性の視点」
02 ■ 市民編集委員の声「避難所を女性の視点で考える」
03 ■ 講座レポート・ 講座等のご案内
04 ■ お知らせ ■女性相談のご案内等  ■おすすめ図書

芦屋市防災総合訓練 １月 26 日）の様子

人権・男女共生課出展ブース
　『男女共同参画の視点でクイズに挑戦！』

　『我が家の非常用持出袋を
　 考えよう！』

甲南女子大学出展ブース
 『女子大生が行う
  ハンドトリートメント』



講 座 レ ポ

講 座 等

☆申込みは上記の二次元コードへ。

☆講座内容等は変更となる　
　場合がございます。
　最新の情報は、市ホームページを
　ご覧ください。

★芦屋リジューム

　marche（マルシェ）
令和７年３月２日（日）
　　　　　午前 10 時 30 分～午後３時

詳細は
こちら♪

市ホームページ

ー ト

★女性部下と働く管理職向けセミナー

～職場で実践できる！

　部下への効果的な働きかけ～

令和７年３月１９日（水）
　　午前 10 時～正午

の

令和７年２月

絵本でおうち性教育！
　～大好きから始まる性のお話～

令和７年１月１８日（土）

知育玩具の「おかたづけキッズパズル」 を使って、 親子
で片付けのコツを学ぶ講座を開催しました。子どもたちは、
お父さんと一緒にパズルを使ったワークに取り組み、 物が
片付いていると探し物を見つけやすくなることを、 楽しみ
ながら体験しました。

【講師】安逹 光生 氏
（ハート あらいぶ代表）

パズルで学ぶ！
パパと子どものためのお片付け講座

整理整頓でお部屋も心もスッキリ！

　　パズルで学ぶ　パパと子どものためのお片付け講座

みつお

【講師】野間 和美 氏（おうち時間<Family Life Management>代表）　

令和７年２月１５日（土）８日（土）

講座に参加した方からのアンケート

女性のための
 「 もっと知りたい Instagram」 講座

【講師】原 優花 氏、松下 加奈子 氏、志水 知子 氏

内案ご

参加無料 入退場自由

活動をさらに一歩進めていきたい女性たちが、 自分の

できることを活かして、 実践するチャレンジマルシェです。

（昨年のマルシェの様子）

参加無料

要予約
働き方が多様化する中での管理

職の悩みや課題を共有しつつ、

「アンコンシャス ・ バイアス（無意

識の偏見 ・ 思い込み）」 について

考え、 部下の個性や事情（育児・

介護等） に応じた効果的なコミュ

ニケーションを学ぶ講座です。

おうち性教育の入り口として、絵本を使うポイントを学ぶ講座を実施
しました。絵本講師より、おすすめ絵本の紹介や、読み聞かせの時間
もあり、大人も子どもも聞き入る姿がありました。会場には何十冊も
の絵本や大型絵本が並び、眺めるだけでも楽しい会場でした。今まで、
おうち性教育に興味はあったけど、どうしたよいか困っていた方も、
始めてみるきっかけとなったのではないでしょうか。

●性教育は敷居が高いイメージでしたが、小さい時から、親がオープンに子どもに
伝えることで、自分自身を正しく守ることができるのだとよく分かりました。絵本
を通しての性教育が、親子にとってとっつきやすいものだったので参加しやすかっ
たです。
●実際にどんな絵本が良いかを教えていただき、性教育の参考になりました。本屋
さんなどに寄ってみて、子どもに合った絵本を選んであげたいなと思いました。

起業して間もない方、起業を目指している方を対象に、情報
発信には欠かせないツール「Instagram」を、自身の事業や
活動にうまく活用していくためにはどうしたらいいか、基本
的な仕組みや写真の構図、撮影ポイントを交えて、３人の講
師から学ぶ講座を開催しました。

オンライン可
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■開館　月曜日～土曜日・午前 9 時～午後 5 時 30 分
　　　　（窓口受付時間　午後５時まで）

■休館　日曜日・祝日・12 月 28 日～１月 4 日

企画・発行 芦屋市男女共同参画センター　ウィザスあしや
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女性のための相談窓口
秘密厳守、面接相談、相談無料

「こんなことで…」と思わずにまずはお電話ください。

予約専用電話 0797-38-2022 【予約受付時間】月曜日～土曜日
午前９時～午後５時 30 分（祝日、12/28 ～ 1/4 を除く）

一時保育
あり

● 一時保育あり（無料・要予約）　　　● 場合によって日時の変更があります。ホームページやお電話でご確認ください。

配偶者やパートナーからの暴力に悩んでいる方　                    困難な問題を抱えている女性

要予約

0797-38-9100

芦屋市
ホームページ

第１・第３火曜日
第２・第４金曜日
午後１時～午後４時

（１人 50 分）

女性の抱える生きづらさやさまざまな悩
みを女性のカウンセラーがゆっくりお聴
きし、心の整理をお手伝いします。

心の悩み相談

Ｄ Ｖ 相 談

第３金曜日
午前 11 時～午後４時

（１人 50 分）

離婚・養育費・相続などの夫婦・親族
間の悩み相談に女性の元家庭裁判所
調停委員が応じます。

※調停中の案件不可

家事相談

月・火・水・金曜日
午前９時～午後５時 30分

（１人 50 分）

再就労・起業・地域活動をしたいと考え
ている女性からの相談に女性のキャリア
カウンセラーが応じます。

女性のためのステップ相談
（女性活躍相談）

※上記の相談日以外を希望の場合は要相談

芦屋市ＤＶ相談室 ( 芦屋市配偶者暴力相談支援センター） 芦屋市女性サポート相談室

0797-38-9130

偶数月：第１水曜日
奇数月：第２土曜日
午後２時～４時

（１人 30 分）

夫からの暴力や離婚問題、家族関係の
トラブルやセクハラなどの法律上の相
談に女性の弁護士が応じます。

※１案件１回限り・係争中の案件不可

法律相談

【受付時間】 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前９時～午後５時 30 分
【電話・面接相談】秘密厳守、相談無料、一時保育あり（無料 ・要予約）～ひとりで悩まずお電話ください～

BOOK
おすすめ図書の

　 ご案内

「情報コーナー」の
　  詳細はこちら

　国際女性デーは、国連が女性の地位向上のために定めた、国や民族、言語、文
化、経済、政治の壁に関係なく、女性が達成してきた成果を認識する日です！
　この日にあわせ、芦屋市男女共同参画センター（ウィザスあしや）でもさまざ
まな事業を実施します。

★スマホで防災 -家族も自分も守る !
　スマホで始める最新防災マニュアル
iPhone/Android 両対応

　宮下 由多加【著】（ジャムハウス）

★どうぶつポーズであそボウサイ
　かなざわまゆこ /こがりょうこ（KADOKAWA）

★ anan 特別編集
　最新版女性のための防災 BOOK  - もしもの　
  ときに、あなたを守ってくれる知恵とモノ
　（マガジンハウス）

男女共同参画センター１階の
「情報コーナー」では、
図書の貸出をしています。
ひとり２冊２週間まで、
どなたでも借りられます。

図書の
貸出

※初回登録時には、名前・住所を確認できる本人確認書類
　をご提示ください。

防災

３月８日は 国際女性デー です

男女共同参画の視点での防災
　　　～防災総合訓練にブース出展しました～

１月 26日（日）に実施された防災総合訓練
では、訓練放送に従う避難訓練の他、リアル
避難ゲーム、キッチンカーによる食事販売、
ポンプ車などの車両展示などが行われまし
た。男女共同参画センターからは「災害時に
必要な女性の視点って？」をテーマに、クイ
ズや非常用持出袋の展示を行うブースを出展
し、多くの皆様にお立ち寄りいただきました。
クイズを通して、男女共同参画の視点で災害
に備えるきっかけとなれば幸いです。

昨年度のパネル展示風景

表紙写真も
ご覧ください

国際女性デー記念事業
★記念パネル展示
  市役所本庁舎北館１階東側通路壁面
　展示期間：３月１日～３月８日

　★映画上映会「マイ・ニューヨーク・ダイアリー」
　 

　★ミモザでリース作り体験
　 

※定員に達したため申込受付は終了しています。

※定員に達したため申込受付は終了しています。
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