
ウィザス No.120

芦屋市男女共同参画センター通信
2025 年  冬号 “共に生きる－男女共生社会－”の

 理念を表しています。

「心が動いた瞬間を大切に」

未来の理工系女性へのメッセージ

　「 心が動いた瞬間を大切に」 未来の理工系女性へのメッセージ
１０月２１日に、高市早苗氏が内閣総理大臣に就任し、日本で初めての女性首相が誕生しましたが、こ

の出来事は、日本における男女共同参画社会の実現に向けて大きな一歩となりました。

　みなさんは、こどもの頃、将来の夢はどんな職業に就くことでしたか？内閣府男女共同参画局では、女

子中高生等の理系分野への進路選択を応援するリコチャレという取組を行っています。

　そこで今回は、性別により選択肢を狭めることなく、将来を自由に描くことを応援するため、次世代を

担う方々にとって世代が近く、芦屋市役所で

奮闘している女性の新任理工系職員にインタ

ビューを行いました。

　女性だけでなく、性別に関わらず、進路や

職業選択の際に参考にしていただける情報や

考え方なども聞かせてもらいました。

01 ■「心が動いた瞬間を大切に」
　　　未来の理工系女性へのメッセージ

02 ■ 芦屋市役所で働く女性の新任理工系職員にインタビュー

03 ■ 講座レポート・ 講座等のご案内

04 ■ お知らせ ■女性相談のご案内等 

芦屋市役所 職員



講 座 レ ポ ー ト

① 10月４日（土）
② 11月８日（土）
③ 11月 22 日（土）

幼児期から始めよう！親子で学ぶ性教育講座

未就学児と保護者を対象に親子で楽しみながら性教育について
学ぶ講座を開催しました。こどもが自分の体を守ったり、自己
肯定感を高める機会となり、参加した保護者からは「大人でも
あまり深く知らないことがあり、すごく興味深かったです。」と
いう満足の声が聞かれました♪　

９月 27日（土）

親子のふれあい遊びや手遊びを織り交ぜながら、絵本
の読み聞かせの実践と紹介をしました。受講者同士の
交流も行われ、親子で楽しんでいらっしゃいました。

商品やサービスの PR、顧客獲得に必要な「SNS」の活用方
法について学ぶ講座を実施しました。
参加者からのアンケートでは「各 SNS の特性に合わせた活
用方法を知ることができ、自身のビジネスにすぐに活用し
はじめられそうです」という感想をいただきました♪

【講師】 にこ助産院 助産師　岡﨑 智津美 氏

市民グループの皆さんにより企画・運営された市民企画講座

第１回の「いきもの絵本がいっぱい」が開催されました。

赤ちゃんが産まれるまでの様子を
人形を使って説明しました。

【企画・運営】NP O 法人「絵本で子育て」センター　絵がお

９月 13 日（土）

【講師】長谷川　美澄 氏

無料 予約

受講料無料無料

要予約予約 一時保育あり（要予約）
対象：０歳６か月～未就学児　
保育料：一人につき300円

☆申込みは上記の二次元コードへ。

☆講座内容等は変更となる　
　場合がございます。
　最新の情報は、市ホームページを
　ご覧ください。

講座情報は
こちら♪

市ＨＰ

令和７年 12月 20 日（土）
午前 10時～ 11時 30分

子育てのイラッ！
ムカッ！カチン！の対処術
～自分と家族のための

　　　　アンガーマネジメント～

「怒り」と上手に向き合い、
子育て中の後悔をなくすた
めの講座です♪

旧宮塚町住宅
小さなリジュームマルシェ

令和８年２月 23日（月・祝）
雨天順延：３月１日（日）】　　　

活動をさらに一歩すすめていき
たい女性たちが
出店するマルシェ
です。

無料 予約

時短家事！

「名もなき家事」の見える

化で生まれる家族じかん

令和８年２月７日（土）
午前 10時～ 11時 30分

カルタでのワーク体験を通
じて、家事分担や「名もな
き家事」のリスト化、夫婦
でのコミュニケーション方
法を学ぶ講座です。

市民企画講座
「こどもの“すき”を大事にしたい
いきもの・たべもの・のりもの絵本がいっぱいの
絵本の読み聞かせ」（全３回）

ファンをつくる！SNS活用術

場所：旧宮塚町住宅 北側敷地
参加無料 入退場自由

詳細はこちら⬆
市ＨＰ

講 座 等 の 内案ご



「情報コーナー」の

  詳細はこちら

「リコチャレとは？」
女子中高生・女子学生の皆さんが、理工系分野に興味・

関心を持ち、将来の自分をしっかりイメージして進路選択
（チャレンジ）することを応援するため、 内閣府男女共同参
画局が中心となって行っている取組です。

「理工系って何だろう？」
内閣府ホームページでは、イベント情報や、 理工系分野で
活躍する女性からのメッセージ紹介などが掲載されていま
す。ぜひ見て、聞いて、体験してみましょう！

▲内閣府ホームページは
こちら

ウィザス

■ 令和７年 12 月発行（冬号）■

〒 659-0064
　兵庫県芦屋市精道町 8番 20号（市役所分庁舎 1・2階）
　TEL：0797-38-2023 / FAX：0797-38-2175
　Eメール：josei-ce@city.ashiya.lg.jp

■開館　月曜日～土曜日・午前 9時～午後 5時 30 分
　　　　（窓口受付時間　午後 5時まで）

■休館　日曜日・祝日・12月 28日～１月 4日

企画・発行 芦屋市男女共同参画センター　ウィザスあしや

『ウィザス』の
バックナンバーはこちら
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女性のための相談窓口
秘密厳守、面接相談、相談無料

「こんなことで…」と思わずにまずはお電話ください。

予約専用電話 0797-38-2022 【予約受付時間】月曜日～土曜日
午前９時～午後５時（祝日、12/28～1/4を除く）

● 一時保育あり（無料・要予約）　　　● 場合によって日時の変更があります。ホームページやお電話でご確認ください。

配偶者やパートナーからの暴力に悩んでいる方　        困難な問題を抱えている女性

要予約

0797-38-9100

芦屋市
ホームページ

第１・第３火曜日
第２・第４金曜日
午後１時～午後４時

（１人 50 分）

女性の抱える生きづらさやさまざまな悩
みを女性のフェミニストカウンセラーが
ゆっくりお聴きし、心の整理をお手伝い
します。

心の悩み相談

Ｄ Ｖ 相 談

第３金曜日
午前 11 時～午後４時

（１人 50 分）

離婚・養育費・相続などの夫婦・親族
間の悩み相談に女性の元家庭裁判所調
停委員が応じます。

※調停中及び弁護士に依頼している案件は相
談不可

家事相談

月・火・水・金曜日
午前９時～午後５時

（１人 50 分）

再就労・起業・地域活動をしたいと考え
ている女性からの相談に女性のキャリア
カウンセラーが応じます。

女性のためのステップ相談
（女性活躍相談）

※上記の相談日以外を希望の場合は要相談

芦屋市ＤＶ相談室 ( 芦屋市配偶者暴力相談支援センター） 芦屋市女性サポート相談室

0797-38-9130

偶数月：第１水曜日
奇数月：第２土曜日
午後２時～４時

（１人 30 分）

夫からの暴力や離婚問題、家族関係の
トラブルやセクハラなどの法律上の相談
に女性の弁護士が応じます。

※１案件１回限り・係争中及び弁護士に依頼し
ている案件は相談不可

法律相談

【受付時間】 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前９時～午後５時
【電話・面接相談】秘密厳守、相談無料、一時保育あり（無料 ・要予約）

～ひとりで悩まずお電話ください～

一時保育
あり

女性サポート相談

※初回登録時には、名前・住所を確認
できる本人確認書類をご提示ください。

男女共同参画センター１階の「情報
コーナー」では、図書の貸出をして
います。ひとり２冊２週間まで、ど
なたでも借りられます。

「女性に対する暴力をなくす運動」期間（11 月
12 日～ 25 日）にちなみ、市役所の市章を紫色
にライトアップするパープル・ライトアップを
実施しました。
パープル・ライトアップには、「ひとりで悩まず、
まずは相談をしてください。」というメッセー
ジが込められています。

　市章のパープル・ライトアップを実施しました！お知らせ

mailto:josei-ce@city.ashiya.lg.jp

