
◆◆◆ウィザスあしやフェスタ～笑顔でワクワクこれからも一緒に～◆◆◆ 
 

アフタヌーンティー 入門講座 
 
今、はやりの 「ヌン活」 をご自宅で気軽に楽しんでみませんか？ 

誰かに話したくなるアフタヌーンティー誕生の歴史や紅茶の味をワンランクアップ 

させる淹れ方のコツをお話します。 初心者大歓迎！ 

気軽に楽しむアフタヌーンティー講座です。 

楽しく学んでちょっと優雅な午後を・・・ 

・ お菓子と紅茶で、ほっとひと息 

・ 毎日のティータイムが、ちょっと特別に 

・ 頑張っているあなたへのご褒美に 

日   時：令和 ８年 ３月 １９日（木） 午前１０時～１２時 

講   師：渡辺 のぶ美 氏 

会   場：芦屋市男女共同参画センター ２階 大会議室 １ 

対   象：おうち時間を、紅茶でもっと楽しくしたい人 

定   員：先着２０人 

参 加 費：１人３００円 （当日持参） 

一時保育：0歳 6か月～未就学児（無料・要予約） 

持 ち 物：筆記用具 
  

【申込方法】令和８年２月２日（月）より専用の申込フォームにて申込み 

※申込フォームでの手続が難しい場合には電話・メールもしくは直接窓口へ（日曜・祝日は除く） 

申込み締切：令和８年３月 13 日（金） 

 

【参加される方へのお願い】 

・発熱（37℃以上）や咳、くしゃみ等の症状があるなど、体調がすぐれない場合は参加をお控えください。 

・ご来館の際は手指消毒（もしくは手洗い）、咳エチケットへのご協力をお願いします。 

・悪天候、その他やむを得ない事由により、中止または延期となる場合がございます。 

開催については芦屋市ウィザスあしやフェスタのホームページでご確認ください。 

 

 

 
【申込み・問い合わせ】 

芦屋市男女共同参画センター ウィザスあしや 

 〒659-0064 芦屋市精道町 8 番 20 号 

 TEL：0797-38-2023      

 E メール：josei-ce@city.ashiya.lg.jp 

  （日曜・祝日除く）             市ホームページ 

Ｎ おもてなしスタイルサロン 代表 

テーブルコーディネーター（JTS認定講師） 

企画・運営：一般社団法人さんぴぃす 

主催：芦屋市男女共同参画団体協議会・芦屋市 


