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育った家がごみ屋敷となり果て、久しぶりに
戻った美佐。家を片づけていく過程で金庫を
発見する。そこからひもとかれる、家族にさ
え言えなかった叔母の秘密とは……。

Ｃ線上のアリア
湊 かなえ 【著 】 女優、登山家、宇宙飛行士、料理家など、

２７人の女性たちが教えてくれる、時代に
左右されない生き方のヒント。『暮しの手
帖』人気連載を書籍化。

あの時のわたし
自分らしい人生に、ほんとうに大切なこと

岡野 民 【著 】

書 籍 名 著 者 名 分類

　小さなまちの奇跡の図書館 猪谷 千香【著】 A 010

　かくれ繊細さんの「やりたいこと」の見つけ方 時田 ひさ子【著】 B 140

　20代を心ゆたかに過ごすための習慣 toka B 159

　あの時のわたし-自分らしい人生に、ほんとうに大切なこと 岡野 民【著】 C 280

　ﾛｼｱ 女たちの反体制運動 高柳 聡子【著】 D 300

　ﾈｯﾄ中傷駆け込み寺 佐藤 佳弘/ｽﾏｲﾘｰｷｸﾁ【著】 E 310

　私たちは“通勤”を辞めました
　-新時代のｷｬﾘｱの築き方と20人のﾘｱﾙな経験談 小森 優【著】 E 330

　超実践!今日からできる職場の多様性活用ﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸ 前田 京子【著】 E 330

　二項動態経営-共通善に向かう集合知創造 野中 郁次郎/野間 幹晴/
川田 弓子【著】 E 330

　ﾏﾝｶﾞでわかる仕事と子育ての両立の壁にぶち当たった30代共働き夫婦が
　「ｷｬﾘｱﾃﾞｻﾞｲﾝ」に本気で取り組んだら… 江口 勝彦【著】/米田 錦【ﾏﾝｶﾞ】 F 366

　働きたいのに働けない私たち ﾁｪ ｿﾝｳﾝ【著】/小山内  園子【訳】 F 366

　だったら、あなたもﾌｪﾐﾆｽﾄじゃない？-7人と語り合うﾌｪﾐﾆｽﾞﾑとの
　出会いとこれから ｱﾙﾃｲｼｱ【著】 G 367.2

　女性はなぜ男性より貧しいのか？ ｳｨﾘｱﾑｽﾞ,ｱﾅﾍﾞﾙ【著】/田中 恵理香【訳】 G 367.2

　母親になって後悔してる､といえたならｰ 語りはじめた日本の女性たち 高橋 歩唯/依田 真由美【著】 G 367.3

　なぜ人は自分を責めてしまうのか 信田 さよ子【著】 G 367.3

入荷
しました

48冊が新しく入荷しました。ぜひご来館ください。

芦屋市男女共同参画センター　ウィザスあしや

情報コーナー



書 籍 名 著 者 名 分類

　わかってもらえない妻かまってもらえない夫-なぜ夫婦はすれ違うのか 須藤夫婦【著】 G 367.3

　非婚女性-けっこう上手く生きてます ｸｫﾝ ﾐｼﾞｭ【著】/ﾊﾞｰﾁ 美和【訳】 G 367.4

　みんなで守る子ども性被害-小児科医「ふらいと先生」が教える 今西 洋介【著】 H 367.9

　となりのLGBTQ+-それぞれ「性」のあり方を自分らしく生きる14人の物語 染矢 明日香【著】/みすこそ【ﾏﾝｶﾞ】 H 367.9

　まいにちの栄養学-おいしく食べて、体ととのう あこ【著】 H 490

　生理前ﾓﾝｽﾀｰだった私が産婦人科医に聞く　PMS・PMDD攻略法 なおたろー/高橋怜奈 H 490

　いつでも調子がいいｶﾗﾀﾞになる!ﾎﾙﾓﾝをととのえる本 ﾀﾞﾌﾞｨﾆｱ･ﾃｲﾗｰ/松丸さとみ H 490

　どうして｢体育嫌い｣なんだろうｰｼﾞｪﾝﾀﾞｰ･ｾｸｼｭｱの視点が照らす体育の未来
井谷 惠子/井谷 聡子/関 めぐみ/

三上 純【著】
I 370

　中学校の授業でﾈｯﾄ中傷を考えたｰ指先ひとつで加害者にならないために 宇多川 はるか【著】 I 370

　男女の進学格差はなぜ埋まらないのか? -

  「ｼﾞｪﾝﾀﾞｰ・ﾄﾗｯｸ」について考える
中西　祐子 I 370

　あなたの「楽しい」はきっと誰かの役立つ-仕事を熱くする37のｴﾋﾟｿｰﾄﾞ 小山 進【著】 I 500

　突然､僕は殺人犯にされたｰﾈｯﾄ中傷被害を受けた10年間 ｽﾏｲﾘｰｷｸﾁ【著】 I 500

　うたまるごはんのかんたん親子ごはん
うたまるごはん【著】/北嶋 佳奈/

淵江 公美子【監修】
I 590

　ﾘﾀｲｱしてからの男の楽しい家事15日間ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ-我らｵｰﾙﾄﾞﾙｰｷｰｽﾞ!　

　はじめての感動家事体験

神沼 克伊/上田 真梨子/

倉島 美佐子【著】
I 590

　一生ゆとりが生まれる時短の魔法 - 家事時間が1/3になる 佐藤　智実 I 590

　ﾐｳﾗさんの友達 益田　ﾐﾘ K 726

　ﾂﾕｸｻﾅﾂｺの一生 益田 ﾐﾘ【著】 K 726

　いつもの言葉があか抜ける　ｵﾄﾅ女子のすてきな語彙力帳 吉井 奈々【著】 K 800

　友達じゃないかもしれない 上坂 あゆ美/ひらりさ【著】 L 910

　ｶﾌﾈ 阿部 暁子【著】 L 913

　ありか 瀬尾 まいこ【著】 L 913

　C線上のｱﾘｱ 湊 かなえ【著】 L 913

　最後の晩ごはん-兄弟とﾌﾟﾘﾝｱﾗﾓｰﾄﾞ 椹野 道流【著】 L 913

　星を編む 凪良 ゆう【著】 L 913

　ﾉﾗﾈｺぐんだん　ﾋﾟｻﾞをやく　ｺﾄﾞﾓｴのえほん  工藤 ﾉﾘｺ【著】 M-A

　ﾉﾗﾈｺぐんだん　ぺこぺこｷｬﾝﾌﾟ　ｺﾄﾞﾓｴのえほん  工藤 ﾉﾘｺ【著】 M-A

　いちごりら　ﾎﾟﾌﾟﾗ社の絵本 
かねこ まき【絵】/麻生 かづこ

【作】
M-A

　ﾊﾟﾝﾀﾞのおさじとふりかけﾊﾟﾝﾀﾞ 柴田 ｹｲｺ【作】 M-A

　ﾀﾞﾀﾞちゃんのはつめい　かいじゅうｽﾃｯﾌﾟおはなしえほん
あおいけ りょうすけ【文】/きはら

ようすけ【絵】
M-A

　こころのあな
マーグロ，ブリジダ【絵】/ボニヤ，

リンジー【文】/東 菜奈【訳】
M-A

　みえるとか　みえないとか ﾖｼﾀｹ　ｼﾝｽｹ【作】/伊藤 亜紗【相談】 M-A

　津田梅子のことばと人生　心を強くする!ﾋﾞｼﾞｭｱﾙ伝記 髙橋 裕子【監修】 M-B

　むてっぽうな女性探検家ずかん
ﾌﾞｲｶﾞｽ,ｸﾘｽﾃｨｰﾅ･ﾌﾟﾎﾙ【著】/

ｵﾙﾃｶﾞ,ﾚｰﾅ【絵】/星野  由美【訳】
M-B

48冊が新しく入荷しました。          ぜひご来館ください。


