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書 籍 名 著 者 名 分類

いつも機嫌よくいられる本 岡崎 かつひろ【著】 B 159

「要するに」って言わないで-本当の自分の思いに気づくとラクになる 尹 雄大【著】《ﾕﾝ/ｳﾝﾃﾞ》 B 159

思い込みにとらわれない生き方 坂東 眞理子【著】 B 159

弁護士が教える子連れ離婚　準備と手続き〈共同親権対応版〉 権田　典之【著】 E 320

また今日も、部下が浮かない顔してる…　

　ｰこれからのﾘｰﾀﾞｰ必修「ｻｰﾊﾞﾝﾄ・ﾘｰﾀﾞｰｼｯﾌﾟ」入門
吉田 幸弘【編著】 E 330

ｼﾞｪﾝﾀﾞｰで学ぶﾒﾃﾞｨｱ論 林 香里/田中 東子【編】 E 361

子どもでいられなかったわたしたちへ-ﾔﾝｸﾞｹｱﾗｰ「その後」を生きる 高岡 里衣【著】 E 368

今日、地震がおきたら ｱﾍﾞﾅｵﾐ E 369.3

親子で備えて生き延びる　おるすばん防災 鎌田 修広【著】 E 369.3

女性のｷｬﾘｱｽｷﾙｱｯﾌﾟー自分らしく働くために磨きたい15のｽｷﾙ 岡田 東詩子【著】 F 366

誰も踏みにじらない未来のためのﾌｪﾐﾆｽﾞﾑ

　ｰともに語り、ｹｱ・共存・共生を考える韓国ﾌｪﾐﾆｽﾄ13人からの投げかけ

ｷﾑ ｳﾝｼﾙ【編著】

ｸｫﾝｷﾑ ﾋｮﾝﾖﾝほか【著】
G 367.2

基礎ｾﾞﾐ　ｼﾞｪﾝﾀﾞｰｽﾀﾃﾞｨｰｽﾞ 守 如子/前川 直哉【編】 G 367.2

ﾋﾟﾝｸと青とｼﾞｪﾝﾀﾞｰ 石井 国雄/田戸岡 好香【著】 G 367.2

家事の負担を大幅に減らす方法を紹介。

料理、掃除、育児、段取りなど日常の悩みを

AIで効率化し、時間と心の余裕を生み出す

具体的なテクニックがまとめられており、

AI初心者でもすぐ使える家事改善の入門書。

ピ
プ

ッ ク ア
ッ

新卒で入った不動産会社を辞め、SM

クラブの“女王様の電話番”として

働く志川は、恋愛や性に結びつく価値

観に馴染めず、自身がアセクシャルで

はないかと悩んでいる。

憧れの女王様・美織が突然姿を消し、

彼女の素顔を探る中で、志川は他者の

欲望や社会の「当たり前」に揺さぶら

れながらも、自分の在り方を見つめ

直していく。

性と愛の固定観念に疑問を投げかける

現代的な成長物語。

渡辺 優 【著 】

女王様の電話番

入荷

しました

44冊が新しく入荷しました。ぜひご来館ください。

芦屋市男女共同参画センター　ウィザスあしや

AI×家事

宮崎 真理 【著 】

 -毎日ﾊﾞﾀﾊﾞﾀな3児ﾏﾏがAIを使ってみたら、

　　　　　　　　一人で悩む時間が消えた。ｰ

https://www.kinokuniya.co.jp/disp/CSfDispListPage_001.jsp?qsd=true&ptk=01&author=%E6%B8%A1%E8%BE%BA+%E5%84%AA
https://www.kinokuniya.co.jp/disp/CSfDispListPage_001.jsp?qsd=true&ptk=01&author=%E5%B6%8B%E6%B4%A5+%E8%BC%9D
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書 籍 名 著 者 名 分類

ｼﾞｪﾝﾀﾞｰ平等世界一　ｱｲｽﾗﾝﾄﾞの並外れた女性たち

ｲﾗｲｻﾞ､ﾘｰﾄﾞ【著】

ﾒﾃﾞｨｱ協同組合ｱﾝﾌｨﾙﾀｰ【監訳】

三浦  まり【解説】

G 367.2

産む気もないのに生理かよ！ 月岡 ﾂｷ【著】 G 367.2

AはｱｾｸｼｭｱﾙのAｰ「恋愛」から遠く離れて 川野 芽生【著】 H 367.9

包括的性教育をはじめる前に読む本-社会を変える性教育 池田 賢市【著】 H 367.9

わたしたちを阻むもの-女性が抱える生きづらさの根源 対馬 ﾙﾘ子【著】 H 490

ｵﾄﾅ女子の「やっかいな疲れ」がとれる大全

　ｰ肩こり・むくみ・眼精疲労・腰痛・倦怠感etc.
坂村 純子【著】 H 490

裸足で逃げるー沖縄の夜の街の少女たち 上間 陽子【著】 I 367.6

医療的ｹｱの必要な子どもの母親だって働きたい

　-不可視化された「医療的ｹｱの担い手問題」
中川　薫【著】 I 369.4

なぜ「地方女子」は呪縛になるのか 寺町 晋哉【著】 I 370

学校の「男性性」を問う-教室の「あたりまえ」をほぐす理論と実践
大江 未知/虎岩 朋加/前川

  直哉/教育科学研究会【編著】
I 370

ちかごろのわかい娘と

　ｰ子育てに興味ｾﾞﾛだった僕が、娘に夢中になった理由
西 ｱｽﾞﾅﾌﾞﾙ【著】 I 370

世界の子育てくらべてみたら、心がふわっとﾗｸになった 織田　博子 I 590

AI×家事

  -毎日ﾊﾞﾀﾊﾞﾀな3児ﾏﾏがAIを使ってみたら、一人で悩む時間が消えた。
宮崎 真理【著】 I 590

翻訳から広がる日本語ｰ女ことば・男ことば・疑似方言 中村 桃子【著】 K 800

ぼけていく私 佐藤 愛子/響子/桃子【著】 L 910

本を読んだことがない32歳がはじめて本を読む

　ｰ走れﾒﾛｽ・一房の葡萄・杜子春・本棚
かまど/みくのしん【著】 L 910

みずいらず 染井 為人【著】 L 913

女王様の電話番 渡辺 優【著】 L 913

数学の女王 伏尾 美紀【著】 L 913

七ﾂ下がりの女たち 志川 節子【著】 L 913

傷つきながら泳いでく 月岡 ﾂｷ【著】 L 914

ｳｰﾏﾝ・ﾄｰｷﾝｸﾞ-ある教団の事件と彼女たちの選択
ﾐﾘｱﾑ､ﾃｲｳﾞｽﾞ【著】

鴻巣  友季子【訳】
L 920

仕事帰りの心ｰ私が私らしく働き続けるために ｲ ﾀﾞﾍ【著】/ｵ ﾖﾝｱ【訳】 L 920

おばけのちーちゃん-よみきかせねかしつけえほん  おやすみなさい 林　佳里/清水　悦子 M-A

おやすみなさいﾀﾞｰｽ･ｳﾞｪｲﾀﾞｰ（新装版）
ﾌﾞﾗｳﾝ､ｼﾞｪﾌﾘｰ【作】

とみなが  あきこ【訳】
M-A

じぶんであるっていいかんじ　-きみとｼﾞｪﾝﾀﾞｰについての本 ﾃﾚｻ・ｿｰﾝ【作】/ﾉｱ･ｸﾞﾘﾆ【絵】 M-A

ﾁﾛのﾗﾝﾄﾞｾﾙｰちがうってすてきだねｰ ｺﾛﾝ/いのうえ　ともゆき M-A

でしいりすいぞくかん ｺﾝﾄﾞｳｱｷ M-A

偉人のお話ｰ自由と平和編　1分で一生
白坂 洋一【監修】

甲斐 望/こざき  ゆう【文】
M-B

ﾌｧｲﾃｨﾝｸﾞ･ﾁｬﾝｽ
ﾙｲｰｻﾞ､ﾘｰﾄﾞ【作】

金原  瑞人/八木 恭子【訳】
M-C

ﾕﾘの便箋 森川 成美【作】 M-C
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