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「ルッキズム」ってなに？

共に生きる－男女共生社会－ の
 理念を表しています。

「ルッキズム」ってなに？

01 ■「ルッキズム」ってなに？
02 ■市民編集委員の声

「見た目だけで判断する？」
03 ■講座レポート・ 講座のご案内
04 お知らせ　 ■図書の紹介
　  ■女性相談のご案内

体型や容姿を、どのくらい気にしていますか。内閣府に
よる「我が国と諸外国の若者の意識に関する調査（平

成 30年度）」では、自分の容姿に誇りを持っていると答え
た人は、日本ではわずか６％。アメリカでは 40％近くの若
者が容姿に誇りをもっているのと対照的で、自信のなさが突
出しています。
　人を見た目で判断したり、差別したりすることを「ルッキ
ズム（外見至上主義）」と言います。とはいえ、カッコいい人、
美しい人、可愛い人に憧れることもありますよね。「中身が
大切」と言いながら、相手を判断する時は、見た目に左右さ
れがちです。私たちは「見た目」とどう向き合えばいいので
しょうか。（２面へ続く）

デートＤＶ防止啓発パンフレットを
作成しました！

パンフレット作成メンバーと
女性学 インスティチュート ディレクター 矢野教授

　内閣府が定めている「女性に対する暴力をなくす運動」期間（毎年11月12日～25日）に合わせて、神戸女学院大学の
学生様と共同で、「デートＤＶ防止啓発パンフレット」を作成しました。デートＤＶとは何か、特に中・高校生に知ってもら
いたい内容を、マンガで分かりやすく知ることができるパンフレットです。詳しくは４面をご覧ください。
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今回のトピックス



パパタイム ～育児アドバイスも聞ける！
子どもと一緒にパパ同士でお話ししましょう！～

お父さんと自然物を使って遊ぼう！

講師 ちきゅうっ子応援隊　所属講師  　（ 第１回　水廣　あさみ　氏 ・第２回　矢田　明規　氏  ）

平日は忙しくてお子さんと向き合う時間が少なくても、土曜日の少しの
時間、身近な自然物を材料にした作品づくりを通して、親子のふれあい
を楽しんでいただきました。親子時間を楽しみながら、普段の仕事や家
庭等のバランスを見直すきっかけとなったのではないでしょうか。

介護離職を防ぐため
に、具体的な介護と仕
事の両立方法や、環境
の整え方等を学ぶ講座
を実施しました。
会場参加とオンライン参
加を同時に行う、 ハイ
ブリット講座形式で行い
ました。

子どもにモテるパパになろう！
　　～「生きる力」を伸ばす魔法の遊びと関わり～

「子どもからモテるお父さん」になりませんか？
信頼関係を築くきっかけ作りとして、子どもにモテる遊び方や、
お父さん自身が子育てを楽しむコツなどを一緒に学びましょ
う！

介護離職を防ぐ！

介護と仕事の両立支援講座

芦屋市
ホームページへ
入ります

当日会場には、現役の
保健師がアドバイザー
として参加しました。
たくさんのパパにお越
しいただき、子どもを
遊ばせながら、育児等
の情報や悩みを共有・
交流していただきました。 　 講師 ：冨岡　朝子 氏

 （福祉住環境コーディネーター１級）

講座はすべて、一時保育あり（要予約）

講座内容・時間が変更となる場合がございます。
　 最新の情報は、芦屋市ホームページでご確認ください。

申込要
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普段できない体験ができて、楽しく過ごすこ

とができました。

自然物や材料が豊富で、娘が目を輝かせなが

ら選んでいました。作業中もスタッフの方に

声をかけていただき、より楽しむことができ

ました。

親子で取り組めて、親子共々楽しかったです。

８月 26日（土） ９月 30日（土）

第１回  ８月19日（土）
第２回  ９月９日（土）

◆ 女性の健康セミナー
～知っておきたい生理のアレコレ！

　　　　　　　生理のお悩み解決しませんか～

生理に関わる不調を中心に、辛い生理痛への対処法や、
「低用量ピル」の正しい活用方法等について、産婦人科
医の講師よりお伝えします。自身の健康を振り返るきっ
かけにしましょう！
■対象 ：講座テーマに関心のある20代～ 50代の女性

　※上記の方以外でも、 テーマに興味のある方は参加可

■講師 ：プリュームレディースクリニック
　　　　　　　　院長 　 松本 由紀子 氏

申込要

令和５年11月 11日（土）午前10時 30分～正午

パパタイム～育児アドバイスも聞ける！

      子どもと一緒にパパ同士でお話ししましょう！～

子どもを遊ばせながら、 子育てに関することやパパ同士でしか
話せない悩みなどお話しませんか？当日は、 認定こども園の
現役の調理師がアドバイザーとして常駐します。
入退場自由ですので、 お気軽にお立ち寄りください。

申込不要

令和５年12月９日（土）午前10時～

■対象 ：概ね１歳～３歳までのお子さんと
             男性保護者

※女性保護者の同伴可

■講師 ： マジックパパ代表　和田 のりあき 氏

令和５年12月２日（土）午前10時 00分～11時 30分

申込方法・詳細等は　
　　　こちら 　　

＜完成作品＞
参 加 者 の 声



ウィザスウィザス

編 集 協 力 市民編集ボランティア
■令和５年 11月発行（秋号）■

〒659-0064
　兵庫県芦屋市精道町 8番 20号（市役所分庁舎 1・2階）

　TEL：0797-38-2023 / FAX：0797-38-2175

　Eメール：josei-ce@city.ashiya.lg.jp

■開館　月曜日～土曜日・午前 9時～午後 5時 30分
■休館　日曜日・祝日・年末年始（12月28日～１月4日）

企画・発行 芦屋市男女共同参画センター　ウィザスあしや

僕の彼女はある日突然、「性
被害者」になってしまった。
被害を告白された時、あな
たはどう行動するか。性被
害について、考えさせられ
る一冊です。

「情報コーナー」の 
 詳細はこちら

『ウィザス』の
バックナンバーはこちら

男女共同参画センター１階の「情報コーナー」では、　
図書の貸出をしています。ひとり２冊２週間まで、どなたでも借りられます。
※初回登録時には、氏名・住所が確認できる本人確認書類をご提示ください。
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女性のための相談窓口
秘密厳守、面接相談、相談無料
「こんなことで…」と思わずに、まずはお電話ください。

予約専用電話 0797-38-2022 【予約受付時間】月曜日～土曜日
午前９時～午後５時30 分（祝日、12/28～1/4を除く）

一時保育
あり

● 場合によって日時の変更があります。ホームページやお電話でご確認ください。
● 一時保育あり（無料・要予約）　

配偶者やパートナーからの暴力に悩んでいるかたへ
                       ひとりで悩まず、お電話ください。

要予約

【予約受付時間】  月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　　  午前９時～午後５時30分（12：00～12：45除く）

0797-38-9100予約専用電話

芦屋市
ホームページ

図書の
貸出

第１・第３火曜日
第２・第４金曜日
午後１時～午後４時
（１人50 分）

女性の抱える生きづらさやさまざ
まな悩みを、女性の相談員がゆっ
くりお話をお聴きし、心の整理を
お手伝いします。

心の悩み相談

第３金曜日
午前11時～午後４時
（１人50 分）

離婚・養育費・相続などの夫婦・
親族間の悩みに、女性の相談員
が相談に応じます。

※調停中の案件不可

偶数月：第１水曜日
奇数月：第２土曜日
午後２時～４時
（１人30 分）

夫からの暴力や離婚問題、家族
関係のトラブルやセクハラなど、
法律上の相談に、女性の弁護士
が応じます。

法律相談

※１案件１回限り・係争中の案件不可

月曜日
午前９時～午後３時30分
火・水・金曜日
午前９時～午後５時30分
（１人50 分）

再就労・起業・地域活動をしたいと考え
ている女性からの相談に、女性のキャリ
ア・カウンセラーが相談に応じます。

女性のためのステップ相談
（女性活躍相談）

Ｄ Ｖ 相 談

　内閣府では、毎年 11月 12日から 25 日（女性に対する暴力撤廃国
際日までの２週間）を、「女性に対する暴力をなくす運動」の実施期間
としています。暴力は絶対に許されるものではないという意識を、一人
一人が持ち、あらゆる暴力の根絶に努めましょう。

BOOK

内閣府
　ホームページは
　 　 こちら

芦屋市ＤＶ相談室 (芦屋市配偶者暴力
　　　相談支援センター）

男女共同参画の視点からの

おすすめ

家事相談

※上記以外の時間は、要相談

　『彼女が性被害に
　　　　遭うなんて』

　（サンマーク出版）
マルクス【著】片田珠美【監修】

　秘密厳守、面接相談、相談無料、一時保育あり（無料 ・要予約）

11 月 12 日～25日は
女性に対する暴力をなくす運動 の

　　　　　　　　　　　　　　　　　実施期間です

デートＤＶ防止啓発
　　　　パンフレット を
　　　　　　　　作成しました！

芦屋市と包括連携協定
を締結している神戸女
学院大学にご協力いた
だき、学生様と共同で
作成しました。

詳しくは
 こちら
（芦屋市の
ホームページへ
入ります）


