
ウィザス No.122

芦屋市男女共同参画センター通信
2026 年  夏号 “共に生きる－男女共生社会－”の

 理念を表しています。

無意識の思い込みに気づく
　とある父親と息子が散歩中、交通事故に遭ってしまいました。父親は亡くなり、息子は大怪我をしました。

大怪我をした息子が、救急車で病院に運び込まれると、そこに出てきた有能な外科医は息をのみ、こう言

いました。「この子は私の息子だ」  さて、この有能な外科医と息子はどのような関係でしょうか。

　突然の問いかけですが、みなさんはどう考えましたか？実はこの有能な外科医は息子の母親です。なか

には無意識のうちにこの外科医を男性であると想像した人もいるのではないでしょうか。これが無意識の

思い込み、アンコンシャス・バイアスです。

今回はこの無意識の思い込み、アンコンシャ

ス・バイアスについてご紹介します。
01 ■ 無意識の思い込みに気づく

02 ■ 身近に潜むアンコンシャス・バイアス

03 ■ 講座レポート・ 講座等のご案内

04 ■ お知らせ ■女性相談のご案内等 

無意識の思い込みに気づく



身近に潜むアンコンシャス・バイアス

令和８年４月２４日 (金 )

ウィザスあしやフェスタ

令和８年３月１４日  チャリティーバザー、
　　　　　　　　  　ウィザスあしやふれあいタイム    
１６日～１９日      グループワークショップ

職場を活性化する方法を知り、誰もが働きやすい職場をつ
くることによって、人材の定着を目指す方法を学ぶ講座を
実施しました。参加された方からは、「自分の職場につい
て見直すいい機会になりました。」「グループワークもあり、
楽しく学ばせていただきました。」という感想をいただき
ました。

【講師】藤本　亜希子　氏（ヨガインストラクター　彩り y o g a主宰）

令和８年３月９日 (月 )

無料 予約

受講料無料無料

要予約予約

一時保育あり（要予約）
対象：０歳６か月～未就学児　
保育料：一人につき300円

☆申込みは上記の二次元コードへ。

☆講座内容等は変更となる　
　場合がございます。
　最新の情報は、市ホームページを
　ご覧ください。

講座情報は
こちら♪

０歳ベビーとママのヨガ講座
ココロもカラダも元気になれる！ 誰もが働きやすい職場づくりのために

講 座 レ ーポ ト

講 座 等 ご 案 内の

～無意識の思い込みを手放して、人が定着する職場へ～

令和８年７月 25 日（土）

令和８年８月８日（土）

いずれも午前 10 時～ 11 時 30 分

パパと作って遊ぼう！
自然を使ったアート体験

無料 予約

市 HP

【講師】高橋　紀子　氏
（合同会社ＭＮキャリア代表）

令和８年７月 11 日（土）

午前 10 時～正午

プロ見せのコツがわかる！
「Canva」チラシ制作講座

無料 予約

詳細はこちら

毎年６月２３日から２９日までの
一週間は、男女共同参画週間です！

チャリティーバザーで得られた収益は、ＤＶ被害者支援活動
のために全額を寄附しました。ウィザスあしやふれあいタイ
ムでは「絵本の読み聞かせ」や「ＡＩはじめの一歩（講座）」
など、各団体によるグループワークショップでは「歪みとり
体操」や、「『ジェンダーギャップを考えるカルタ』をやって
みよう！」、「おひとり様の老後対策セミナー」などを開催し
ました。

～笑顔でワクワクこれからも一緒に～
（主催：芦屋市男女共同参画団体協議会・芦屋市）

お子さんの心身の発達のためのベビーヨガと、ママのお
悩みに沿ったヨガプログラムでリフレッシュの時間を過
ごしました♪毎日家事に育児にと忙しいなかで少しでも
リフレッシュする機会にしていただくことができまし
た。「なかなかヨガをする時間や機会もなかったので参
加できてよかったです！」と感想をいただきました。

令和８年６月 27 日（土）

①午前 10 時～②午後 1 時 30 分～

映画上映会
「マリッジカウンセラー」
男女共同参画週間事業



ウィザス

■ 令和８年６月発行（夏号）■

〒 659-0064
　兵庫県芦屋市精道町 8番 20 号（市役所分庁舎 1・2階）
　TEL：0797-38-2023 / FAX：0797-38-2175
　E メール：josei-ce@city.ashiya.lg.jp

■開館　月曜日～土曜日・午前 9時～午後 5時 30 分
　　　　（窓口受付時間　午後 5時まで）

■休館　日曜日・祝日・12月 28 日～１月 4日

企画・発行 芦屋市男女共同参画センター　ウィザスあしや

『ウィザス』の
バックナンバーはこちら

No.122

女性のための相談窓口
秘密厳守、面接相談、相談無料

「こんなことで…」と思わずにまずはお電話ください。

予約専用電話 0797-38-2022 【予約受付時間】月曜日～土曜日
午前９時～午後５時（祝日、12/28～1/4を除く）

● 一時保育あり（無料・要予約）　　　● 場合によって日時の変更があります。ホームページやお電話でご確認ください。

配偶者やパートナーからの暴力に悩んでいる方　        困難な問題を抱えている女性

要予約

0797-38-9100

芦屋市
ホームページ

第１・第３火曜日
第２・第４金曜日
午後１時～４時

（１人50分）

女性の抱える生きづらさやさまざまな悩
みを女性のフェミニストカウンセラーが
ゆっくりお聴きし、心の整理をお手伝い
します。

心の悩み相談

Ｄ Ｖ 相 談

第３金曜日
午前11時～午後４時

（１人50分）

離婚・養育費・相続などの夫婦・親族
間の悩み相談に女性の元家庭裁判所調
停委員が応じます。

※調停中及び弁護士に依頼している案件は相
談不可

家事相談

月～金曜日
午前９時～午後５時

（１人50分）

再就労・起業・地域活動をしたいと考え
ている女性からの相談に女性のキャリア
カウンセラーが応じます。

女性のためのステップ相談
（女性活躍相談）

※土曜日を希望の場合は要相談

芦屋市ＤＶ相談室 ( 芦屋市配偶者暴力相談支援センター） 芦屋市女性サポート相談室

0797-38-9130

偶数月：第１水曜日
奇数月：第２土曜日
午後２時～４時
（１人30 分）

夫からの暴力や離婚問題、家族関係の
トラブルやセクハラなどの法律上の相談
に女性の弁護士が応じます。

※１案件１回限り・係争中及び弁護士に依頼し
ている案件は相談不可

法律相談

【受付時間】 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前９時～午後５時
【電話・面接相談】秘密厳守、相談無料、一時保育あり（無料 ・要予約）

～ひとりで悩まずお電話ください～

一時保育
あり

女性サポート相談

「情報コーナー」の

  詳細はこちら

※初回登録時には、名前・住所を確認
できる本人確認書類をご提示ください。

男女共同参画センター１階の「情報
コーナー」では、図書の貸出をして
います。ひとり２冊２週間まで、ど
なたでも借りられます。

mailto:josei-ce@city.ashiya.lg.jp

