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	予約不要
	子育てアドバイスも聞ける！ こどもと一緒に パパ同士でお話ししましょう！

	パパタイム 8月22日（土） 午前10時～11時30分
	参加される方へのお願い
	当日のアドバイザーのご紹介
	彩りyoga主宰

	藤本 亜希子 さん
	会場・問い合わせ

	これまでご参加いただいたパパより 感想をいただきました‼
	パパだけが対象
	パパ同士で
	妻の休息時間
	を作ることが
	できたのでよかったです

	空調が効いた部屋
	で快適に遊べたのも
	いいと思いました
	いつも楽しく

	過ごしています（もうベテランかも？） これからもぜひ参加させてください

	パパタイム 風景
	先輩パパや子育てアドバイザー、センター職員が 皆さんのご参加をお待ちしています！  ぜひ気軽にご参加ください



