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	＼仕事も家事もスムーズに！／
	パパの最強片づけ術
	家族も喜び！
	デスク周りも整う！

	受講料 無料
	整理収納のテクニックを時短家事コーディネーターの講師の方よりお伝えします！
	日時
	午前10時~11時30分
	定員
	対象
	小学生までのお子さんがいるお父さん お母さんの参加も可

	会場
	男女共同参画センター ウィザスあしや ２階大会議室

	講師
	野間　和美さん

	申込フォーム
	8月31日(月)より申込開始

	講師
	野間　和美さん
	おうちじかん＜Family Life Management＞代表
	結婚に伴うライフスタイルの変化により様々な働き方を経験 後、2015年より個人事業主として、自治体や教育機関の講座 への登壇、メディアへの出演など、幅広く活躍中。 性別や世代を問わず、仕事、家事、子育て、介護など、様々な 役割が求められる中、自立と協働の暮らしを実現し、ＱＯＬ向 上を目指すための『Family Life Management (家庭のマネジメ ント)』を推進。 プライベートでは、３世代６人+ネコ暮らし。
	■資格（抜粋） 時短家事コーディネーターExpert・Basic認定講師資格取得 整理収納アドバイザー1級・2級認定講師資格取得


	申込方法
	申込開始

	８月31日（月）から
	申込フォーム
	・発熱（37℃以上）や咳、くしゃみ等の症状があるなど、体調がすぐれない場合は 　参加をお控えください。 ・ご来館の際は手指消毒（もしくは手洗い）、咳エチケットへのご協力をお願いします。 ・悪天候、その他やむを得ない事由により、中止または延期とさせていただく場合がご 　ざいます。開催については、芦屋市ホームページでご確認ください。
	ためまっぷ
	市ホームページはこちら
	【会場・問合わせ先】  　〒659-0064　芦屋市精道町８番２０号　分庁舎１・２階 　 芦屋市男女共同参画センター　ウィザスあしや     開館時間：午前９時～午後５時30分（窓口受付は午後５時まで）     休館日　：日曜、祝日、年末年始（12月28～１月４日） 　 ＴＥＬ　 ：０７９７－３８－２０２３　     E-mail  ：josei-ce@city.ashiya.lg.jp 　　
	【駐車場・駐輪場について】 　当センターに駐車場はありません。近隣のコインパーキングをご利用ください。 　自転車でお越しの方は当センター地下１階駐輪場をご利用ください。




