
第２次芦屋市地域福祉計画の実施プラン票 団体名　認知症の人を支え
る家族の会　あじさいの会

推進
目標

取組の柱と協働して取り組む方向
今取り組んでいること

（27年度）
今後取り組みたいこと

（28年度）

連携・協働したら
できること
（28年度）

取組
状況

今取り組んでいること
（28年度）

今後取り組みたいこと
（29年度）

連携・協働したら
できること（29年

度）

取組
状況

同上 ○

１－３）情報の発信・伝達
＊地域福祉のさまざまな情報を発信します。
＊必要な人に必要な情報が届くよう，きめ細かく伝えます。
＊必要な情報を自分で得るように努力します。
＜キーワード＞
・いろいろな公民の情報を集める
・まとめて発信する
・双方向で発信する
・多様なメディアを活用する
・ICTの利用を促進する，使い方を広める，ルールをつくる
・身近な人が直接つなげる
＜重点的に進める取組＞
・ICTも活用し，情報を細やかに伝える取組を進めます

・会報発行
・講演会開催
・他の家族会，講演会に参加
・その他認知症に関するもの
の情報を得る。

・男性介護者のつどい
・認知症サポーターの養成

社会福祉協議会
市の関係機関
福祉施設

１－２）学習と話しあいの推進
＊学校，公民館，地域，職場等のさまざまなところで地域福祉
について学び，考えます。
＜キーワード＞
・自分のライフデザインを考える
・実践につながる学習を進める
・参加型，体験型の学習を進める
・地域の課題を知る，考える，話しあう
＜重点的に進める取組＞
・地域福祉について学んだり，考えたりする機会を増やします

１－１）地域福祉の呼びかけ
＊地域福祉は，一人ひとりの暮らしに関わるものだということ
を伝えあいます。
<キーワード>
・問題への気づきをうながす

２－１）ニーズの気づき・発見
＊生活の“困りごと”に早めに気づき，自分で対処したり，必
要な支援を求める意識を高めます。
＜キーワード＞
・自らの気づきを支援する
・まわりの人が気づき，伝える
・さりげなく見守る，声をかける
・ひきこもりやセルフネグレクトの人に関わる
・隠れたニーズを探す
＜重点的に進める取組＞
・“たすけ上手”や“たすけられ上手”な人を増やします

２－２）相談支援の充実
＊身近なところで気軽に相談でき，アドバイスや支援をした
り，専門的な機関につなぐ取組を広げます。
＜キーワード＞
・身近に，いつでも相談できる
・いろいろな相談を受けて，つなぐ
・どこに，何を相談すれば良いかを知る
・「支えてもらってよい」ことを伝える
・当事者同士で相談する
・地域に出向いて相談する（アウトリーチ）
＜重点的に進める取組＞
・総合相談の仕組みとネットワークを充実します

定例会

◎=よくできている
　○=できている

△=もう少し

○

定例会
会報発行
認知症サポーター養成講座

社会福祉協議会
市の関係機関
福祉施設

○

会報発行
認知症サポーター養成講座

○

認知症サポーター養成講座
・男性介護者のつどい。
・認知症サポーターの養成。

社会福祉協議会
市の関係機関
福祉施設

△

認知症サポーター養成講座
・男性介護者のつどい。
・認知症サポーターの養成。

社会福祉協議会
市の関係機関
福祉施設

○

社会福祉協議会
市の関係機関
福祉施設
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認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座
・社会福祉協議会
・市，関係機関
・福祉施設

○

同上 同上 同上 ○

・会報の発行
・講演会開催
・他の家族会，講座会に参
加
・認知症に関する情報を収
集し，伝える

同上

同上 同上 同上 ○

同上 ○

・会報の発行
・講演会開催
・他の家族会，講座会に参
加
・認知症に関する情報を収
集し，伝える
・定例会

・会報発行
・認知症サポーター養成講
座

当日資料１
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推進
目標

取組の柱と協働して取り組む方向
今取り組んでいること

（27年度）
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◎=よくできている
　○=できている
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当日資料１

○同上同上同上

○ 同上 同左 同上

３－３）多様な連携による支援
＊新たなニーズや困難な課題が起きたときはみんなで集まって
話しあい，力をあわせて取り組みます。
＜キーワード＞
・コミュニティソーシャルワーク（地域を基盤とした社会福祉
の援助）の機能を充実する
・他職種が連携する
・「Joint-Sheet」等を活用した連携を充実する
・共生型のサービスを増やす
・「社会福祉複合施設」を活用する
・新たな”困りごと”に対応する
＜重点的に進める取組＞
・“複雑な困りごと”の解決に向けた取組を充実します

３－２）地域福祉活動の推進
＊さまざまなニーズにきめ細かく応える多様な地域福祉活動を
すすめるよう，一人ひとりが「できること」で参加し，多彩な
人々に呼びかけて広げます。
＜キーワード＞
・分野別計画に基づいて推進する
・地域での”ちょっとした支えあい”を広げる
・さまざまな”困りごと”に解決策を考える
・先駆的な活動の事業化を進める
・福祉の仕事への関心を高める，就業環境を改善する
＜重点的に進める取組＞
・担い手の意識やスキルを高める取組を充実する

４－１）権利擁護の意識づくり
＊お互いのニーズを理解し，権利を尊重して生活する意識を高
めます。
＜キーワード＞
・「権利」を自分のこと（してほしいこと，してほしくないこ
と）こととして考える
・一人ひとりの多様性を大切にする
・身近な地域での権利擁護支援を推進する

４－２）権利侵害・虐待対応の充実
＊権利侵害や虐待を予防するための支援と迅速・的確な対応
を，地域の力をあわせてすすめます。
＜キーワード＞
・弱い立場になりがちな人の暮らし”困りごと”を支える
・障がいのある人などへの「合理的配慮」（場面に応じた調整
など）を理解し，進める
・専門職団体等と連携する

４－３）後見的支援の充実
＊判断能力が不十分な人が自立した生活ができるよう，支援し
ます。
＜キーワード＞
・市民後見人，法定後見機関等を増やす
・可能な限り本人が意思決定できるように支援する

３－１）福祉サービスの充実
＊地域で自立して生活できるよう，多様なニーズに応える質の
高い福祉サービスを提供します。
＜キーワード＞
・分野別計画に基づいて推進する
・エンパワメント（その人の力を引き出す）を支援する
・自己評価・第三者評価を推進する
＜重点的に進める取組＞
・各分野別の地域福祉の視点で推進します

認知症サポーター養成講座 認知症サポーターの養成
社会福祉協議会
市の関係機関
福祉施設

○

認知症サポーター養成講座 認知症サポーターの養成
社会福祉協議会
市の関係機関
福祉施設

○

認知症サポーター養成講座 認知症サポーターの養成
社会福祉協議会
市の関係機関
福祉施設

特になし 特になし 特になし

特になし 特になし 特になし

特になし 特になし 特になし
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認知症啓発のためのビラ配
り

同左

・認知症の人と家族
の会・兵庫県支部
・芦屋市
・芦屋警察署

○

認知症サポーター養成講座 同左
・社会福祉協議会
・市，関係機関
・福祉施設

○

○

同上 同左 同上 ○
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当日資料１

社会福祉協議会
市の関係機関
福祉施設

○

５－１）地域でのつながりづくり
＊あいさつや交流を積極的に行い，困ったときにはたすけあえ
るつながりと“絆”を広げます。
＊地域で支えあうために必要な個人情報の共有について，話し
あいをすすめます。
＜キーワード＞
・自治会，町内会の活動を支援する，参加を呼びかける
・マンション等でも取り組む
・多様な世代や属性の人が交流する，ゆるやかにつながる
・ひとりぼっちをつくらない
・”誰かとどこかで”つながる
・つなぎ役やファシリテーター（おせっかい）を増やす
・地域の課題を地域で解決する
・福祉への関心と活動を活かした「福祉でまちづくり」をすす
める

６－２）バリアフリーのまちづくり
＊だれもが安心して快適に外出し，社会参加ができる環境をつ
くります。
＜キーワード＞
・公共交通や移送サービスを充実する
・バリアフリーの情報を発信する
・出前型のサービスなどの推進

６－３）防犯・交通安全の推進
＊犯罪や事故のない安全なまちを，地域の力をあわせてつくり
ます。
＜キーワード＞
・気づいた人が声をかける

６－４）住環境の充実
＊犯罪や事故のない安全なまちを，地域の力をあわせてつくり
ます。
＜キーワード＞
・ニーズに応じて計画的に整備する

６－１）災害時の支援
＊災害時にだれもが安全に避難できるよう，日頃から準備をす
すめます。
＜キーワード＞
・いざというときのためのつながりをつくる
・情報の伝達，安否確認の仕組みをつくる
多様なニーズに対応できる避難所（地域の避難所，福祉避難
所）を確保する
・平常時からの取組を進める

特になし 特になし 特になし

特になし 特になし 特になし

特になし 特になし 特になし

特になし 特になし 特になし

認知症サポーター養成講座 認知症サポーターの養成
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同左 同左 同左 ○

・徘徊した人を早く保護で
きるようなネットワークづ
くり
・認知症サポーターを増や
す

・警察
・電車，バス，タク
シー会社
・ガソリンスタンド
・スーパーマーケッ
ト，コンビニ

同上 同上

同上

同上 同上

同上
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連携・協働したら
できること（29年

度）

取組
状況
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　○=できている

△=もう少し

当日資料１

７－４）協働活動・事業の推進
＊“公と民”，“民と民”の多様な協働で，具体的な活動や事
業をすすめます。
＜キーワード＞
・地域間で連携する
・NPOや事業者等との連携を推進する
・公民協働，市民と専門職等の協働による活動，事業を推進す
る
・行政内の協働，連携を推進する
・地域福祉推進計画との連動する

７－５）ネットワークの充実
＊地域のさまざまな人々が出会い，協議し協働するしくみを充
実します。
＜キーワード＞
・地域福祉計画を周知する
・各々の「実施プラン」を持ち寄り，共有する
＜重点的に進める取組＞
「地域発信型ネットワーク」を充実します

７－１）活動拠点の充実
＊地域の多様な資源を活かして，利用しやすい活動拠点を増や
します。
＜キーワード＞
・地域内外の資源を有効に活用する
・社会貢献を進める
＜重点的に進める取組＞
身近な「つながりの拠点」づくりを進めます

７－２）活動財源の確保
＊地域福祉活動への参加としての“寄附文化”を広げながら，
多様な方法で活動の財源を生み出します。
＜キーワード＞
・寄附文化を広げる
・目的に応じた寄附の呼びかけや仕組みづくりを進める

７－３）活動への支援
＊“楽しく”，“しっかり”活動できるよう支援するしくみと
取組を充実します。
＜キーワード＞
・楽しく気軽にできる活動を増やす
・有償の活動やコミュニティビジネスも進める
・仕事などの経験，能力を活かした活動を進める
・新たな活動やグループづくりを支援する
・コミュニティワーク（地域福祉活動支援）を充実する
＜重点的に進める取組＞
・「ひとり一役運動」を推進し，気軽に参加できる機会を増や
します
・健康づくりや生きがいづくりの活動を進めます

特になし 特になし 特になし

特になし 特になし 特になし

特になし 特になし 特になし

特になし 特になし 特になし

認知症サポーター養成講座
小さなグループで認知症サ
ポーター養成講座を開催す
る。

社会福祉協議会 ○

７
．
地
域
福
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動
を
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を
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実
し
ま
す

・社会福祉協議会
・芦屋市

○

・ボランティアとして参加 同左 同上 ○

同上

・「まごのて」活動の参加 同左 同上 ○

地域福祉計画「居場所づく
り」に参加

・地域福祉計画「居場所づ
くり」に参加
・認知症予防のためのイベ
ント

同上

同上 同上

・認知症サポーター養成講
座
・「まごのて」活動の参加

・認知症サポーター養成講
座
・「まごのて」活動の参加
・居場所づくり
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