
コープこうべの移動店舗は、専用トラックに生鮮食品、冷凍食品、パン、お菓子、総菜、日用品等

の約800品目を積んで、身近な地域まで販売に来る買い物支援の取り組みです。毎週、決まった日時に

トラックがやって来ます。「坂があり買い物が不便」「近くのお店がなくなった」「国道を渡るのが

大変」「大きな荷物を持って歩けない」という地域の声にコープこうべが応じてくれた形で、昨年、

東山町にはじまり打出小槌町、宮川町にも広がりました。

コロナ禍により地域で集まる機会が減ってしまいましたが、この買い物を通して「久しぶり！どう

してる？」と近況を報告し合ったり、地域の情報を交換をされている姿が見られ、新たなつながりが

地域の中で育まれています。

地域支え合い推進員は定期的に販売時間に顔を出し、地域の皆さんの声をお聞きし、この場を地域

のふれあい交流の場として、地域の皆さまと盛り上げていくことを考えています。
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地域支え合い推進員通信 ｖｏｌ.２（令和３年２月）

あしもり
芦屋市生活支援体制整備事業（芦屋市委託事業）

宮川町 コープ移動販売

（あしやをアツくもりあげる！⤴）

【移動店舗から生まれた新しいつながり】

移動店舗の日時と場所

東山町 木曜日 午後３時～ （東山プリンス前）

宮川町 木曜日 午後３時４０分～（43号線北側側道）

打出小槌町 月曜日 午後４時～ （動物病院南）

＊ 各店舗の販売時間は３０分ほどです。 東山町



地域の支え合い活動についてご興味のある方は、

圏域の地域支え合い推進員または事務局まで

お問い合わせください。

リードあしやとの意見交換会 Ｒ2.10.19

【関係団体とのネットワークづくり】

～社会参加の充実した地域づくりを目指して～

今年度は、社会参加にかかわる関係団体との

ネットワークづくりを目標にして、シルバー人

材センター、リードあしや、コープこうべ、社

会福祉協議会ボランティア活動センターに、生

活支援体制整備事業の周知を行うとともに、各

団体の事業内容や取り組みについて説明してい

ただきました。協働して取り組めることがない

か、お互いの事業活動を補完強化できる取り組

みの可能性について意見交換をしました。

意見交換会をきっかけに、協働して地域づく

りができるように関係づくりを進めていきたい

と考えています。

令和２年10月より朝日ケ丘集会所にて男性だけの体操教室ができました。

この会を開催するに至った経緯として…

①朝日ヶ丘集会所をもっと活用してもらいたいという集会所管理者の思いがある

②体操教室の参加者がほとんど女性！（地域の男性はいずこに？？）

③男性だけの筋力アップに特化した教室を開催すれば男性が参加しやすいのでは？!

④近隣事業所の男性職員も参加すれば、男性の世代間交流ができる？！

という思いで地域の男性や事業所職員、JOYFITコーチのご協力のもと「朝日ヶ丘おとこ倶楽部」

が立ち上がりました。誕生したばかりの倶楽部ですが、気負わず、ゆる～く、気長～に続けていけ

ていけるよう地域支え合い推進員として関わっていきたいと思っています。

【朝日ケ丘おとこ倶楽部】毎月第3水曜日 ＠朝日ヶ丘集会所

 

                     

               

             

                       

             

              

                    

                  

           

                

 
 
 
 

 

                     

               

             

                       

             

              

                    

                  

           

                

 
 
 
 

朝日ケ丘・岩園小学校区 あしや聖徳園 32-7552

山手小学校区 アクティブライフ山芦屋 25-7681

精道中学校区 かんでん福祉事業団 35-8341

潮見中学校区 あしや喜楽苑 34-9287


