
集会所等が使えない
集まる機会が
なくなった

話し合う機会が
もてない

不安から、
外出を控える

活動対象者の体力的な衰えなど、心身の変化に気づく

民生委員への
相談の件数増加

コロナ禍での地域活動の経過

地域活動者への
ヒアリング

公共施設再開

活動内容や福祉
施設使用の制限

新規に活動を
立ち上げたい
・子ども食堂
・地域食堂
・体操教室

地域活動の停滞

少人数での話し合い
の提案

会場探しの支援

利用ガイドラインに
基づいた再開支援

訪問活動へ
の助成金の
事業化

利用ガイドラインに
基づいた再開支援

制限付きの活動再開

気づきのポイント
チェックシート作成

利用対象者へ
の情報提供

専門機関への
つなぎ

活動の充実の検討
・対象者の拡大
・活動メニューの拡大

コロナ禍を振り返った活動者の声

スマホを
活用した
情報共有

学生への協力依頼

オンライン用
資機材の整備

電話や手紙に
よる見まもり

再開に関する
不安

訪問に対する
財源が欲しい

オンラインを活用した
活動実施
・学生と住民との交流会
・地域でのスマホ講座
・介護サービス相談員派遣事業

思うような活動
ができずに悔し
かった

工夫のために活動
について話し合う
きっかけになった

訪問など異なる活動
をしたことで新たな
人とつながった

対象者の楽しそうな顔を
見ると改めて気にかける
ことの大切さを実感した

新たな担い手と既存の
活動者をつなぐプラット
フォーム型会議の実施

活動が途絶えたことにより
再開のハードルが高い理由
・担い手の高齢化
・ノウハウの継承が困難
・モチベーションの低下

全地区での高齢者
訪問事業の実施

活動の立ち上げ、
運営支援
・会場探し
・食材支援
（ﾌｰﾄﾞﾄﾞﾗｲﾌﾞ）
など

住民が顔を合わせる機会
が減り、お互いの様子が
分からない
・高齢者、困窮者の孤立、
孤独

事前資料２


