
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ■アクセス ・阪神芦屋駅から徒歩約 13 分 

・ＪＲ芦屋駅から徒歩約 15 分 

【阪急バス】 

① ＪＲ芦屋駅（南口）から 

8･11 系統   ＜呉川町＞下車。南へ徒歩１分 

② 阪急芦屋川駅･ＪＲ芦屋駅（南口）から 

8 系統 ＜呉川町＞下車。南へ徒歩１分 

③ 阪急芦屋川駅･ＪＲ芦屋駅･阪神打出駅から 

1 系統   ＜中央公園前＞下車。北へ徒歩 2 分 

※駐車場（車・ﾊﾞｲｸ）は使用できません。公共交通機関をご利用ください。 

 近隣店舗等の駐車場を利用されることがないようにお願いします。 

第 13 回 

 

 

TEL 0797-31-0612 
FAX  0797-31-0614 

＜問い合わせ先＞ 芦屋市地域福祉課 福祉センター 

（呉川町 14-９） 

 

主催：芦屋市・あしや保健福祉ﾌｪｱ実行委員会 

 

 
 

 

  

 

 

芦屋市保健福祉ｾﾝﾀｰ 

木 口 記 念 会 館 

あ し や 温 泉 

※天候により内容を一部変更する場合があります。ご了承ください。中止の場合は市ホームページでお知らせします。 

あしや保健福祉フェア 
このまちがすき～つながりをひろげよう～ 

保健福祉センター 
ホームページ 

芦屋市保健福祉センター 

木口記念会館 

あしや温泉 

(阪急バスのホームページ) 

阪急バス経路検索 

会場：はなみずき芦屋 

令和８年 7 月 11 日(土) 
午後 1 時～午後 4 時 

（JR 芦屋駅からは、 

JR 芦屋駅（南口）が便利です） 

 



 

 

✦しょうがい者とのふれあいスポーツ体験 （参加自由） 

風船バレー・アキュラシー・サウンドテーブルテニスなどを 

ミニスタンプラリー形式で体験、参加者に景品  

持ち物：うわぐつ（貸靴あり）    
✦施設見学・利用相談 

✦権利擁護支援センター・相談 

✦高齢者生活支援センター・相談・豆つかみ 

 

13:00～   ・オープニング 

13:20  ･実行委員長（髙島市長）挨拶 

   

✦知的障がい・発達障がい疑似体験ワークショップ 

・ナンバータッチゲーム 

✦合理的配慮に関する展示 

 

✦赤十字クイズラリー＆ガラガラ抽選会  

・全員に記念品 

・抽選でさらに景品 

✦救護・ナース服 
なりきり撮影会（こども対象） 

✦募金箱設置 

✦インボディ測定 

 体の筋肉量、脂肪量や水分量など

を測定 

あしや温泉 

✦熱中症予防のご案内 ✦特別支援教育のあれこれ（展示） 

✦ゲーム ・射的・輪投げ  

※内容を一部変更する場合があります。ご了承ください。
中止の場合は、市ホームページでお知らせします。 

 

問合せ 

芦屋市地域福祉課 福祉センター係 

TEL：31-0612 FAX：31-0614 

Mail：fukushi_c@city.ashiya.lg.jp 

✦防災情報マップ等の展示 

✦あしや防災ネットの登録案内 

✦緊急告知ラジオ、家具転倒防止ＰＲ 

✦備蓄品        ✦防災啓発パネル展示 

 

✦芦屋市立認定こども園・保育所 

・ポスターや給食の紹介展示 

・塗り絵付き給食レシピ 

✦芦屋市立幼稚園 

・教育活動パネルの展示 

 

ワークルーム 1・2  

✦赤い羽根共同募金 

・パネル展示＆ガチャガチャ募金 

団体会議室 1  

✦ゲームコーナー  

･ボードゲーム・輪投げなど 

団体会議室２ 

✦真夏のこわ～い話  

ボランティア活動センター 

✦ボランティア受付コーナー 

福祉団体室  

 休憩室 

 

✦介護予防センタープログラム体験 

✦介護予防 講話 

✦骨密度・筋肉量測定＆理学療法士による 
フィードバック 

１階 南館 

１階 北館 

２階  

２階  

1 階  

会議室１ 

こども家庭・保健センター 

こども家庭・保健センター 

介護予防センター 

社会福祉協議会/ボランティア活動センター 

相談カウンター エントランスホール 

就労支援 cafe  
カシュ-カシュ 営業！ 

コーヒー＆軽 食  （ﾗｽﾄｵｰﾀﾞｰ 15:30） 

フリースペース

✦車いす体験 ✦「こえる場！」シールラリー 

 

水浴訓練室 

運動室 

高齢者交流室 

✦物品販売 

さをり織り商品・お菓子・刺しゅう 
バッグ・ポーチ・ストゥール・文具 
類など・クッキー・「ここいろひん」 

✦ワークショップ 

✦まるっと説明会 ・パネル展示 
 

 スタディルーム   

✦テーブルカーリング✦里親紹介パネル展示 

相談室 2-1✦パネル展示 

・「ととのう」日常のセルフケア術紹介 

・過去の地域交流ワークショップ実績報告 

✦セルフチェックカード、他 

プレイルーム・テラス ほか 

✦手作りおもちゃ ✦フォトスポット 

✦夏のおはなしの会 ✦金魚すくいごっこ 

※館内での食べ歩きは、ご遠慮ください。 

第 13 回  あしや保健福祉フェア 
こ の ま ち が す き  ～  つ な が り を ひ ろ げ よ う  ～ 

令和 8 年 7 月 11 日（土） 
午後１時～午後４時 

芦 屋 市 保 健 福 祉 セ ン タ ー 木口記念会館 

大会議室 A･B 3 階 
会議室２ 多目的ホール 

✦地域福祉このまちステキ活動表彰 

✦「こえる場！」 

・ゲーム、クイズ、クラフト工作、体操、展示など 

・シールラリー 

会議室 1・2・3 

交流ホール 

多目的ホール 

 みに 
きてね 

３階 北館・南館 

✦プレコンセプションケアクイズ・パネル展示 

（クイズ参加者に 

アロマハンドマッサージ体験もしくは記念品） 

 

南
館 

配 

配 

✦認知症パネル展示＆クイズ （景品あり） 

✦児童虐待防止キャンペーングッズ  

 

配 

配 

配 

配 

配 

景品交換 ＜数量限定！＞ 

◆アンケート／北館受付窓口   ◆クイズ／エントランスホール  
クイズ 

✦「こえる場！」クラフト工作 

✦「楽しく学んで防ごう! 
くらしの中の契約トラブル」 

・パネル展示（トラブル事例紹介等） 

・資料展示、啓発グッズ 

 

配 

 

手
作
り 

顔
は
め
パ
ネ
ル 

 
配 

配 

✦健康増進コーナー 

・血管年齢測定 ・ヘモグロビン測定 ・大腸がんクイズラリーと検診予約 ・アルコールパッチテスト・薬 

物乱用防止、食品衛生等の展示・アルコール対策、たばこ対策、うつ病対策等の啓発リーフレット 

✦食育推進コーナー 

・ベジチェック（野菜摂取量）測定 ・食育ゲーム・若者や働き世代の「からだづくり」パネル展示等・「食 

育、カルシウムを摂ろう」カルシウム量チェック・骨粗しょう症予防のパネル展示と栄養相談・レシピ 

 

 
 

将来のために 

からだやこころの健康を整える 

mailto:fukushi_c@city.ashiya.lg.jp

