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■会場＆申し込み＆問い合わせ　こども家庭・保健センター母子保健係
☎31-1586/穐31-1018（〒659-0051 呉川町14-9 保健福祉センター３階）

パパ・ママさんへ

こどもの健康・相談
乳 幼 児 健 康 診 査 　 健康診査の日程は、個別で案内を送付しています。
　転入された人はお問い合わせください。【日程変更のみWEB予約可】
アレルギー 健 診  　５月16日（金）午後１時～２時
　乳幼児を対象に専門医による健診・相談
もぐもぐ離 乳 食 教 室（中 期）　 2 1日（月）午 前 1 0 時 3 0 分 ～ 正 午
　６～７カ月児とその保護者（講話・試食）【WEB予約可】
かみかみ離乳食教室（後期～完了期）　５月21日（水）午前10時45分～正午
　８カ月～おおむね１歳児とその保護者（講話・試食）【WEB予約可】
育児相談　７日（月）・５月12日（月）午前10時～正午
　乳幼児の身体測定・子育て相談等（母子健康手帳持参）場所：子育てセンター
おやこ栄養相談（母子栄養相談）　１日・15日・５月13日（火）午前９時30分～11時
　妊婦・乳幼児の食事相談
こどもの相談　９日（水）午後１時10分～３時10分
　臨床心理士による就学前児の発達相談
からだの相談　５月16日（金）午後０時45分～１時25分
　小児科専門医による乳幼児の運動発達に関する相談

W E B 予 約
はこちら→

■問い合わせ　こども家庭・保健センター　こども家庭総合支援担当
☎31-0611/穐31-0647（〒659-0051 呉川町14-9 保健福祉センター２階）

W E B 予 約
はこちら→

小学生テニス体験教室
■日時　４月７日（月）午前９時30分～
10時30分■会場　西浜テニスコート
■対象　小学生・３～10人■料金　1,500
円■持ち物　動きやすい服装・テニス
シューズ・ラケット（貸し出し有）・飲み
物■申し込み　体育館受付窓口または
電話で■問い合わせ　シンコースポー
ツ体育館・青少年センター☎31-8228

図書館の催し

■問い合わせ＆会場
図書館☎ 31-2301

【えほんの会】
■日時　４月５日・12日・19日・26
日（土）①午後２時～２時30分②
午後２時30分～３時■対象　①
３歳以上②５歳以上・各回先着20
人（途中参加不可・保護者の参加
不可）

【こどもおはなしの会】
■日時　４月５日・12日・19日・26
日（土）①午後２時～２時30分②
午後２時30分～３時■内容　年
齢に合わせてストーリーテリング
や絵本の読み聞かせ■対象　①
小学１年生以上②小学３年生以
上・各 回 先 着 25人（途中参加不
可・保護者の参加不可）

【打出分室・こどもおはなしの会】
■日時　４月12日（土）午後３時
～３時30分■会場　うちぶん（打
出教育文化センター）和室■内
容　絵本のよみきかせ■対象　３
歳以上・16人（途中参加不可）

ホームページ

母子健康手帳の交付　月～金（祝日除く）午前９時～午後５時
　医療機関で妊娠と認められた人
プレおや教 室 (もく浴クラス)　５月10日（土）午前９時30分～正午
　妊娠16週以降の妊婦とパートナー【WEB予約可】

こどもの居場所 ほっと屋
■日時　４月29日（火・祝）午後１時
30分～３時30分■内容　こどもたち
が交流できる居場所、一緒に遊んで
笑いましょう。■会場　宮塚公園（雨
天時：保健福祉センター）■対象　市
内在住のこども（親同伴
可）■問い合わせ　ほっ
とかへんネットあしや事
務局☎32-7525

どうぶつ絵本の読み聞かせ会
■日時　毎月第３（水）・午前10時
30分～11時30分■対象　未就学児
と保護者■会場＆問い合わせ　兵
庫県どうぶつ愛護センター☎06-
6432-4599（尼崎市西昆陽4-1-1） ■日時　４月26日（土）午前10時～

11時30分■内容　こどもを遊ばせ
ながらお話ししましょう。保育資
格をもつ大学講師のパパが子育て
アドバイザーとして常駐します。
■対象　パパと０～２歳児・パー
トナーが現在妊娠中の人（プレ
パパ）■講師　阿川勇太氏■申し
込 み 　 当 日 直接会場
へ・入退場自由■会場
＆問い合わせ　男女
共 同 参 画 セ ン タ ー
☎ 3 8 - 2 0 2 3

パパタイム～パパ同士
でお話ししましょう～

事前質問　
　フォームインスタグラム

ホームページ

市立幼稚園合同説明会

市立幼稚園の魅力をお伝えします。
親子で楽しい音楽遊びもあります。
■日時　４月19日（土）午前９時30分
～正午■会場　小槌幼稚園■対象
０歳から就学前のお子さんと保護
者（定員なし）■持ち物　上履き（お
子さんは裸足でも構いません）・飲
み物■申し込み　申込
フォームから■問い合
わせ　保健安全・特別
支援教育課☎38-2144 申込フォーム

毎日の給食はどのようにでき
あがるのでしょうか。こだわり
や工夫が詰まった芦屋の給食
には、多くの人の想いが込めら
れています。

vo.l 1　献立を作る

NEXT → 食材を仕入れる

奥 瑞恵 先生
精道中学校

試作中試作中



こ
ど
も
・
子
育
て

広報あしや　２０２５. ５

■会場＆申し込み＆問い合わせ こども家庭・保健センター母子保健係
☎31-1586/穐31-1018（〒659-0051呉川町14-9保健福祉センター３階）

パパ・ママさんへ

こどもの健康・相談
乳幼児健康診査 健康診査の日程は、個別で案内を送付しています。
　転入された人はお問い合わせください。【日程変更のみWEB予約可】
アレルギー健診  　５月16日（金）午後１時～２時
　乳幼児を対象に専門医による健診・相談
もぐもぐ離乳食教室（中期） ６月９日（月）午前10時30分～正午
　５～７カ月児とその保護者（講話・試食）【WEB予約可】
かみかみ離乳食教室（後期～完了期） ５月21日（水）午前10時45分～正午
８カ月～おおむね１歳児とその保護者（講話・試食）【WEB予約可】
育児相談　12日・６月２日（月）午前10時～正午
　乳幼児の身体測定・子育て相談等（母子健康手帳持参）場所：子育てセンター
おやこ栄養相談（母子栄養相談）　13日・27日・６月10日（火）午前９時30分～11時
　妊婦・乳幼児の食事相談
こどもの相談　14日（水）午後１時10分～３時10分
　臨床心理士による就学前児の発達相談
からだの相談　16日（金）午後０時45分～１時25分
　小児科専門医による乳幼児の運動発達に関する相談

パパ・ママさんへ W E B 予 約
はこちら→

■問い合わせ こども家庭・保健センター　こども家庭総合支援担当
☎31-0611/穐31-0647（〒659-0051呉川町14-9保健福祉センター２階）

W E B 予 約
はこちら→

図書館の催し

ホームページ

母子健康手帳の交付 月～金（祝日除く）午前９時～午後５時
　医療機関で妊娠と認められた人
プレおや教室(出産準備クラス) ６月21日（土）午前９時30分～正午
　妊娠16週以降の妊婦とパートナー【WEB予約可】
プレおや教室(もく浴クラス) ５月10日（土）午前９時30分～正午
　妊娠16週以降の妊婦とパートナー【WEB予約可】

あなたの子育て応援します！

【令和７年度園庭開放】
■日時 ５月８日（木）～※こども
園・保育所により異なります。午前
10時～11時30分■対象
未就学児■持ち物　帽
子・飲み物
【体験保育募集】
■日時 ７月１日～３日午前９時30
分～11時40分■対象　１～３歳児・
各クラス１～２組※こども園・保
育所により異なります■料金　1,000
円■申し込み　５月20日
～23日午前10時～午後４
時（土日除く）に電話で希
望のこども園・保育所へ

■会場＆問い合わせ　精道
こども園☎32-0510/西蔵こど
も園☎32-0410/岩園保育所☎
31-0335/緑保育所☎34-0715

■日時　５月21日（水）午前10時
～正午■会場　保健福祉センター
■対象　子育て中の市在住・在勤者
とそのこども■問い合わせ　ファ
ミリー・サポート・センター☎25-0521

Fami　Chill（ファミ・チル）
乳幼児子育て親子の居場所

広報あしや「A-kids」に
　　　　デビューしませんか
■対象　未就学児■申し込み　５
月12日（月）までに申込
フォームから。応募多数
抽選■問い合わせ　秘
書・広報課☎38-2006

■会場＆問い合わせ
図書館☎ 31-2301
★【春の親子で楽しむえほんの会】
■日時 ５月24日・31日（土）①午後
２時～②午後２時30分～■対象
①②ともに３歳以上・各回先着20人
★【春の親子で楽しむおはなしの会】
■日時 ５月24日・31日（土）①
午後２時～②午後２時30分～

ホームページ

ホームページ

■対象　①②ともに小学１年生
以上・各回先着25人
（★共通）途中参加不可・保護者の
参加可

申込フォーム

男女共同参画
　センターの催し

■日時　５月10日（土）午前９時45
分～10時30分/午前10時45分～11
時30分■対象　小学生各30人■料
金　1,000円■持ち物　動きやす
い服装・室内シューズ・飲み物・タ
オル■申し込み　下記窓口また
は電話で■会場＆問い合わせ シ
ンコースポーツ体育館・青少年セ
ンター☎31-8228

小学生かけっこ講座
■日時 ５月30日（金）①午前10時
～正午②午後１時30分～３時30分
■対象　０歳児と母・各回先着８
組（一時保育・１歳～未就学児・300
円・３人）■持ち物　動きやすい服
装・飲み物・あれば抱っ
こ紐とバスタオル等
■申し込み　５月１日
（木）～申込フォーム
から

申込フォーム

■会場＆問い合わせ
男女共同参画センター☎38-2023
【０歳ベビーとママのヨガ講座】

【こどもにモテるパパになろう！
　　～心を育てる遊びの秘密～】
■日時　５月31日（土）午前10時
～11時30分■内容　父子の信頼
関係を深めるためのコツを学ぶ
■対象　男性保護者と１～３歳
までのこども・女性保護者同伴
可・先着12組（一時保育・０歳６
カ月～未就学児・要予
約）■持ち物　フェイ
スタオル■申し込み
５月１日（木）～申込
フォームから 申込フォーム

ホームページ

毎日の給食はどのようにでき
あがるのでしょうか。こだわり
や工夫が詰まった芦屋の給食
には、多くの人の想いが込めら
れています。

vo.l 2　食材を仕入れる

鶏肉専門店 
芦屋とりよし

下村 和徳 さん

NEXT → 調理する
この日のメインは

鶏の照り焼き

朝７時ごろ

鶏むね肉30g1600切り
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て
り
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て
り
で
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■会場＆申し込み＆問い合わせ　こども家庭・保健センター母子保健係
☎31-1586/穐31-1018（〒659-0051 呉川町14-9 保健福祉センター３階）

パパ・ママさんへ

こどもの健康・相談
乳 幼 児 健 康 診 査 　 健康診査の日程は、個別で案内を送付しています。
　転入された人はお問い合わせください。【日程変更のみWEB予約可】
アレルギー 健 診  　７月18日（金）午後１時～２時
　乳幼児を対象に専門医による健診・相談
もぐもぐ離 乳 食 教 室（中 期）　 ６月９日（月）午 前 1 0 時 3 0 分 ～ 正 午
　５～７カ月児とその保護者（講話・試食）【WEB予約可】
かみかみ離乳食教室（後期～完了期）　７月16日（水）午前10時45分～正午
　８カ月～おおむね１歳児とその保護者（講話・試食）【WEB予約可】
育児相談　２日・７月７日（月）午前10時～正午
　乳幼児の身体測定・子育て相談等（母子健康手帳持参）場所：子育てセンター
おやこ栄養相談（母子栄養相談）　10日・24日・７月１日（火）午前９時30分～11時
　妊婦・乳幼児の食事相談
こどもの相談　11日（水）午後１時10分～３時10分
　臨床心理士による就学前児の発達相談
からだの相談　７月18日（金）午後０時45分～１時25分
　小児科専門医による乳幼児の運動発達に関する相談

W E B 予 約
はこちら→

■問い合わせ　こども家庭・保健センター　こども家庭総合支援担当
☎31-0611/穐31-0647（〒659-0051 呉川町14-9 保健福祉センター２階）

W E B 予 約
はこちら→

母子健康手帳の交付　月～金（祝日除く）午前９時～午後５時
　医療機関で妊娠と認められた人
プレおや教 室 (出産準備クラス)　６月21日（土）午前９時30分～正午
　妊娠16週以降の妊婦とパートナー【WEB予約可】
プレおや教 室 (もく浴クラス)　７月６日（日）午前９時30分～正午
　妊娠16週以降の妊婦とパートナー【WEB予約可】

親子で楽しもう！はじめての
リトミック教室体験会
■日時　６月11日（水）午前10時
50分～11時40分■内容　曲に合
わせて体を動かしたり楽器を使っ
て音楽能力・想像力を発達させま
す。■対象　生後５カ月~満３歳と
その保護者・各15人■料金　500円
■持ち物　動きやすい服装・飲み物
■申し込み　下記窓口または電話で
■会場＆問い合わせ　シンコースポー
ツ体育館・青少年センター☎31-8228

可愛い♪美味しい！
デコ巻き寿司講座

■日時　６月14日（土）午前11時
～午後１時■内容　可愛い「カッ
パ」を作りましょう。※アレルギー
等はお伝えください。■対象　小
学生以上（４年生以下は親同伴）

・６ 人 ■ 料 金　2,500 円 ■ 持 ち
物　エプロン・食品保存容器・手
拭きタオル・マスク■申し込み　下
記窓口または電話で■会場＆問い
合わせ　シンコースポーツ体育館

・青少年センター☎31-8228

市立幼稚園オープンスクール
幼稚園の保育について、お話しま
す。楽しい遊びも予定しています。
◆宮川幼稚園（☎22-5995）
６月12日（木）午前９時～11時40分
◆岩園幼稚園（☎22-5038）
６月11日（水）午前９時～11時30分
◆小槌幼稚園（☎22-4885）
６月６日（金）午前９時～11時30分
◆西山幼稚園（☎32-5457）
６月５日（木）午前９時～11時30分
◆潮見幼稚園（☎34-0710）
６月５日（木）午前９時～11時40分
■対象　就学前の乳幼児とその
保護者■持ち物　お茶・帽子・上
靴もしくはスリッパ■申し込み
＆問い合わせ　直接各園へ

図書館の催し
■会場＆問い合わせ　
図書館☎ 31-2301
★【えほんの会】
■日時　６月７日・14日・21日・28日

（土）①午後２時～２時30分②午
後２時30分～３時■対象　①３
歳以上②５歳以上・各回先着20人
★【こどもおはなしの会】
■日時　６月７日・14日・21日・28
日（土）①午後２時～２時30分②
午 後 ２ 時 3 0 分 ～ ３ 時 ■ 対 象
①小学１年生以上②小学３年生以
上・各回先着25人

（★共通）途中参加不可・保護者の
参加不可

毎日の給食はどのようにでき
あがるのでしょうか。こだわり
や工夫が詰まった芦屋の給食
には、多くの人の想いが込めら
れています。

vo.l 3　調理する

■日時　６月21日（土）午
前10時～ 11時30分■内
容　絵本講師が子育てア
ドバイザーとして常駐し
ます。■対象　０～２歳とパパ・
パートナーが妊娠中の方（プレパ
パ）■会場＆問い合わせ　男女共
同参画センター☎38-2023

ホームページ

【打出分室・こどもおはなしの会】
■日時　６月14日（土）午後３時～
３時30分■内容　絵本のよみきか
せ■会場　うちぶん（打出教育文化
センター）■対象　３歳以上・16人

（途中参加不可・保護者の参加可）

こども司書養成講座を開催
本 の P O P 作 成 や 読 み 聞 か せ の
コツを学んで、「こども司書」を
目指そう！
■期間　６月～12月・月１回午前
10時～正午（全７回）■会場　図書
館■対象　市内在住小学４～６年
生・10人■持ち物　筆記用具・水筒
■申し込み　６月１日（日）正午
からホームページにて
■問い合わせ　図書館
☎31-2301〈詳細は図書
館ホームページ〉 ホームページ

ホームページ

パパタイム
～パパ同士でお話ししましょう！～

次回はスコーンの調理の
様子をお届けします

「テストで給食がなくて残
念だった」「スコーンが美
味しかった」（生徒より）

可愛い
メッセージに
思わず笑顔

調理師

井上 美穂 さん

NEXT → 調理する（写真編）
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■会場＆申し込み＆問い合わせ　こども家庭・保健センター母子保健係
☎31-1586/穐31-1018（〒659-0051 呉川町14-9 保健福祉センター３階）

パパ・ママさんへ

こどもの健康・相談
乳 幼 児 健 康 診 査 　 健康診査の日程は、個別で案内を送付しています。
　転入された人はお問い合わせください。【日程変更のみWEB予約可】
アレルギー 健 診  　18日（金）午後１時～２時
　乳幼児を対象に専門医による健診・相談
もぐもぐ離 乳 食 教 室（中 期）　 2 8日（月）午 前 1 0 時 3 0 分 ～ 正 午
　５～７カ月児とその保護者（講話・試食）【WEB予約可】
かみかみ離乳食教室（後期～完了期）　16日（水）午前10時45分～正午
　８カ月～おおむね１歳児とその保護者（講話・試食）【WEB予約可】
育児相談　７日・８月４日（月）午前10時～正午
　乳幼児の身体測定・子育て相談等（母子健康手帳持参）場所：子育てセンター
おやこ栄養相談（母子栄養相談）　１日・15日・８月５日（火）午前９時30分～11時
　妊婦・乳幼児の食事相談
こどもの相談　９日（水）午後１時10分～３時10分
　臨床心理士による就学前児の発達相談
からだの相談　18日（金）午後０時45分～１時25分
　小児科専門医による乳幼児の運動発達に関する相談

W E B 予 約
はこちら→

■問い合わせ　こども家庭・保健センター　こども家庭総合支援担当
☎31-0611/穐31-0647（〒659-0051 呉川町14-9 保健福祉センター２階）

W E B 予 約
はこちら→

母子健康手帳の交付　月～金（祝日除く）午前９時～午後５時
　医療機関で妊娠と認められた人
プレおや教 室 (もく浴クラス)　７月６日（日）午前９時30分～正午
　妊娠16週以降の妊婦とパートナー【WEB予約可】

■日時＆内容　①８月２日（土）「流
れ着いたのは」②８月９日（土）「葉っ
ぱで虫を作ろう」午前10 時～ 11 時
30分■対象　３歳～小学生と男性
保護者（女性保護者の参加も可）・
各回先着12組（定員になり次第締
め切り）※一時保育あり〈要予約・
各回の３日前まで〉（０歳６カ月～３
歳未満・300円/人・６人）■持ち物
汚れてもよい服装（エプロンでも
可）・はさみ・木工ボンド・
使いたい自然物があれば
■申し込み　申込フォー
ムから※フォームでの手
続きが難しい人は電話で

（日・祝日除く）■問い合
わせ＆会場　男女共同参
画センター☎38-2023

夏休み子ども教室
【あしやの歴史調査隊になろう！】

７月24日（木）午後１時30分～３時
30分/小学１～６年生・15人（低学年
は要保護者同伴）/小学生無料（保護
者は美術博物館の観覧料が必要）

【篆
て ん

刻教室「名前の一字印を作ろう」】
７月26日（土）午前９時30分～11時
30分・午後１時30分～３時30分/小
学１～６年生・各25人/1,000円

【まが玉のアクセサリー作り】
７月30日（水）午前９時45分～11時
45分・午後１時15分～３時15分/小
学２～６年生・各16人/600円

【手話で伝えよう！】７月31日（木）午前
９時30分～11時/小学１～６年生・30人

【ゲーム感覚で楽しく遊びながら体
力づくり】８月１日（金）午前10時～11
時30分/小学１～６年生・30人/100円

【わくわく・たのしい絵本de 読書感
想文】８月２日（土）午後１時～３時/
小学１～４年生と保護者・20組/400円
【水彩画教室「ひまわりを描こう」（色の

使い方）】８月６日（水）午前９時45分～
11時45分/小学２～６年生・24人/300円

【水彩画教室「夏の素材を描こう」（構図を
考えながら）】８月６日（水）午後１時30分
～３時30分/小学２～６年生・24人/300円

【絵手紙を書いてみよう！】８月７
日（木）午後１時30分～３時30分/小
学２～６年生・16人/200円

【作曲をしてみよう！！】８月９日
（土）午後１時～３時/小学２～６年

生・24人/200円
【理科教室「万華鏡を作ろう」】８月

20日（水）午前10時～11時30分/小学
３～６年生・30人/500円

【発見！チョコレートのひみつ】８
月21日（木）午後１時30分～２時15
分/小学１～６年生・30人/100円

【室町時代からつづく演劇「能にふれ
てみよう」】８月22日（金）午後１時～
２時15分/小学１～６年生・18人/500円

パパと作って遊ぼう！
自然を使ったアート体験

ホームページ

■会場　市民セン
ター ■ 申 し 込 み
７月10日（木）まで
に申込フォームか
往復ハガキで下記
へ■ 問 い 合 わ せ
公民館☎35-0700

（〒659-0068 業平町8-24）
申込フォーム

申込フォーム

ホームページ

■日時　①７月24 日（木）午前11 時
～午後２時30 分②25 日（金）午前
11 時～午後２時■会場　市民セン
ター多目的ホール他■内容　①食育
パネル・児童生徒作品の展示②試
食会〈１日２回・計４回・要予約〉③
ゲームコーナー（買い物釣りゲー
ム）④ちりめんモンスター
探し・クイズ■定員　②
のみ各60 人程度■申し
込 み　〈試食希望者〉７月
１日～11 日に申込フォー
ムから■問い合わせ　保
健安全・特別支援教育課
☎38-2144

第39回芦屋市学校給食展

申込フォーム

ホームページ

昨年の試食昨年の試食

毎日の給食はどのようにでき
あがるのでしょうか。こだわり
や工夫が詰まった芦屋の給食
には、多くの人の想いが込めら
れています。

vo.l 4　調理する（写真編）

NEXT → 夏休み特別編
きつね色に焼きあがったら、粗熱を
とってからクラスの人数に合わせて
容器に分けます。

材料を合わせて、ダマにならないよう
にこねていきます。（この作業を20回
繰り返します。）

生地は焼き上がりの大きさが均一
になるように正確に計量して分割
します。

円形にのばして、８つに切り分け
たらスチームコンベクションオー
ブンで15分（170℃）焼きます。

ご家庭でも作れる
スコーンのレシピ
はこちら▶

クックパッド

この日の主食の
スコーンができるまで
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■会場＆申し込み＆問い合わせ　こども家庭・保健センター母子保健係
☎31-1586/穐31-1018（〒659-0051 呉川町14-9 保健福祉センター３階）

パパ・ママさんへ

こどもの健康・相談
乳 幼 児 健 康 診 査 　 健康診査の日程は、個別で案内を送付しています。
　転入された人はお問い合わせください。【日程変更のみWEB予約可】
アレルギー 健 診  　９月19日（金）午後１時～２時
　乳幼児を対象に専門医による健診・相談
もぐもぐ離 乳 食 教 室（中 期）　９月８日（月）午 前 1 0 時 3 0 分 ～ 正 午
　５～７カ月児とその保護者（講話・試食）【WEB予約可】
かみかみ離乳食教室（後期～完了期）　９月17日（水）午前10時45分～正午
　８カ月～おおむね１歳児とその保護者（講話・試食）【WEB予約可】
育児相談　４日・９月１日（月）午前10時～正午
　乳幼児の身体測定・子育て相談等（母子健康手帳持参）場所：子育てセンター
おやこ栄養相談（母子栄養相談）　５日・19日・９月２日（火）午前９時30分～11時
　妊婦・乳幼児の食事相談
こどもの相談　27日（水）午後１時10分～３時10分
　臨床心理士による就学前児の発達相談
からだの相談　９月19日（金）午後０時45分～１時25分
　小児科専門医による乳幼児の運動発達に関する相談

W E B 予 約
は こ ち ら →

■問い合わせ　こども家庭・保健センター　こども家庭総合支援担当
☎31-0611/穐31-0647（〒659-0051 呉川町14-9 保健福祉センター２階）

W E B 予 約
は こ ち ら →

母子健康手帳の交付　月～金（祝日除く）午前９時～午後５時
　医療機関で妊娠と認められた人
プレおや教 室 (もく浴クラス)　９月13日（土）午前９時30分～正午
　妊娠16週以降の妊婦とパートナー【WEB予約可】

こども英会話教室体験会

申込フォーム

ホームページ

図書館の催し
■会場＆問い合わせ
図書館☎ 31-2301
【えほんの会】
■日時　８月２日・９日・16日・23
日・30日（土）①午後２時～２時30分
②午後２時30分～３時■対象　①
３歳以上②５歳以上・各回先着20人

（途中参加不可・保護者の参加不可）
【こどもおはなしの会】

■日時　８月２日・９日・16日・
23日・30日（土）①午後２時～２
時3 0 分②午後２時30分～ ３時
■内容　年齢に合わせてストー
リーテリングや絵本の読み聞かせ
■対象　①小学１年生以上②小学
３年生以上・各回先着25人（途中
参 加 不 可・保 護 者 の 参 加 不 可 ）
【打出分室・こどもおはなしの会】
■日時　８月９日（土）午後３時～
３時30分■会場　うちぶん（打出
教育文化センター）和室■内容　絵
本のよみきかせ■対象　３歳以上・
16人　

ホームページ

■日時　８月６日（水）①午前10時
～10時30分②午前10時35分～11時
５分③午前11時10分～11時40分
■内容　カードや音楽、年齢に合っ
たゲームを取り入れ、楽しく英語
を学ぶ教室です。■対象　①４～
５歳②小学１～３年生③小学４～
６年生各10人■料金　500円■申
し込み　窓口または電話で■会場
＆問い合わせ　シンコースポーツ
体育館・青少年センター☎31-8228

親子エコ・クッキング
■日時　８月21 日（木）午前10 時
～午後０時30 分■会場　大阪ガス
ハグ・ミュージアム（ドーム前駅徒
歩５分）午前10 時に２階入り口に集
合■内容　エコ・クッキングの実施

（ごはんや春巻きなどの調理・試食）・
グループにわかれて出たゴミの量
を測定します。■対象　市内在住・在
勤・在学の先着８組■料金　交通費
のみ実費負担■持ち物　エプロン・
三角巾・タオル・飲み物■申し込
み　８月12日（火）午後５
時までにホームページの
応募フォームから■問い
合わせ　環境課☎38-2051

おいしいってうれしい！
    親子キッチンタイム 2025
■日時　８月23日（土）午前10時～ 午
後１時■会場　保健福祉センター
■内容　毎年夏休み恒例の食育ボラ
ンティア「いずみ会」の調理実習企画
■対象　市内在住小学生と保護者・
12組■料金　１人500円
■申し込み　申込フォー
ムから■問い合わせ　社
会福祉協議会☎32-7525

手づくりおもちゃ体験
　　　              わくわく広場

パパタイム
～こどもと一緒にパパ同士
でお話ししましょう！～

■日時　８月23日（土）午前10時
～11時30分■内容　育児アドバ
イザーが常駐。英語・音楽教育に
ついてのアドバイスも聞けます。
■対象　パパと０～２歳のこど
もまたはパートナーが妊娠中の
人（プレパパ）■申し込
み　不要（入退場自由）
■会場＆問い合わせ
男女共同参画センター
☎38-2023

ホームページ

事前質問
フォーム

■日時　８月20日（水）午前９時30分
～ 11時■会場　シンコースポーツ体
育館・青少年センター■内容　身近な
材料で、びっくり箱/起き上がり小法
師/カタコト車の製作■対象　市内在
住小学１～３年生・30人（応募多数抽
選）■申し込み　８月６
日（水）までに申込フォー
ムから■問い合わせ　青
少年育成課☎38-2110 申込フォーム

今月は夏休み特別編！６月27日
に宮川小学校で行われた「食育」
をテーマにした授業の様子を
お届けします。レシピも紹介す
るので、ご家庭で作ってみてく
ださい。

vol .5　夏休み特別編 授業では消防本部 小松さんが実際に
経験した過酷な災害現場などの体験談
も交え、食事・睡眠・運動・休養・水分補給 
の大切さをお話ししました。
その後、栄養教諭の中田先生から給食
のメニューは熱中症予防にも役立つバ
ランスが考えられた献立ということを
教えてもらいました。

栄養がきちんととれなかったら、体調
不良になって命にもかかわるかもしれ
ないからすごく大事だと思いました。

 小松菜とじゃこの梅ごはん
 とうふのおとしあげ
 柚子からし和え
 けんちん汁
 ぎゅうにゅう

小松菜とじゃこの
梅ごはん

豆腐の落し揚げ

消防本部 小松さん

   心も体も大事にできる
   のは自分。暑い夏を元
   気に過ごして救急出動
   の減少にご協力を！

ハードな訓練の
様子に見入る
児童たち

夏バテ解消献立

食で守ろう、夏の元気と熱中症対策
まちを守る消防士が
学校にやってきた！

レシピは
クックパッドへ

夏休みにはひとつ“食事に
関するお手伝い”にチャレ
ンジしてみてください！

栄養教諭 中田先生

元気がでる食べ物：スタミナチャーハン

元気がでる食べ物：ロコモコ丼

児童の感想
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■会場＆申し込み＆問い合わせ　こども家庭・保健センター母子保健係
☎31-1586/穐31-1018（〒659-0051 呉川町14-9 保健福祉センター３階）

パパ・ママさんへ

こどもの健康・相談
乳 幼 児 健 康 診 査 　 健康診査の日程は、個別で案内を送付しています。
　転入された人はお問い合わせください。【日程変更のみWEB予約可】
アレルギー 健 診  　19日（金）午後１時～２時
　乳幼児を対象に専門医による健診・相談
もぐもぐ離 乳 食 教 室（中 期）　 ８日（月）午 前 1 0 時 3 0 分 ～ 正 午
　５～７カ月児とその保護者（講話・試食）【WEB予約可】
かみかみ離乳食教室（後期～完了期）　17日（水）午前10時45分～正午
　８カ月～おおむね１歳児とその保護者（講話・試食）【WEB予約可】
育児相談　１日・10月６日（月）午前10時～正午
　乳幼児の身体測定・子育て相談等（母子健康手帳持参）場所：子育てセンター
おやこ栄養相談（母子栄養相談）　２日・16日・10月７日（火）午前９時30分～11時
　妊婦・乳幼児の食事相談
こどもの相談　10日（水）午後１時10分～３時10分
　臨床心理士による就学前児の発達相談
からだの相談　19日（金）午後０時45分～１時25分
　小児科専門医による乳幼児の運動発達に関する相談

W E B 予 約
は こ ち ら →

■問い合わせ　こども家庭・保健センター　こども家庭総合支援担当
☎31-0611/穐31-0647（〒659-0051 呉川町14-9 保健福祉センター２階）

W E B 予 約
は こ ち ら →

母子健康手帳の交付　月～金（祝日除く）午前９時～午後５時
　医療機関で妊娠と認められた人
プレおや教 室 (出産準備クラス)　10月18日（土）午前９時30分～正午
　妊娠16週以降の妊婦とパートナー【WEB予約可】
プレおや教 室 (もく浴クラス)　９月13日（土）午前９時30分～正午
　妊娠16週以降の妊婦とパートナー【WEB予約可】

図書館の催し
■会場＆問い合わせ
図書館☎ 31-2301

【えほんの会】
■日時　９月６日・13日・20日・27
日（土）①午後２時～２時30分②午
後２時30分～３時■対象　①３歳
以上②５歳以上・各回先着20人（途
中参加不可・保護者の参加不可）

【こどもおはなしの会】
■日時　９月６日・13日・20日・
27日（土）①午後２時～２時30分②
午後２時30分～３時■内容　年齢
に合わせてストーリーテリングや
絵本の読み聞かせ■対象　①小学
１年生以上②小学３年生以上・各
回先着25人（途中参加不可・保護者
の参加不可）

【打出分室・こどもおはなしの会】
■日時　９月13日（土）午後３時～３
時30分■会場　うちぶん（打出教育
文化センター）和室■内容　絵本の
よみきかせ■対象　３歳以上・16人

【ちいちゃなこどものおはなしかい】
■日時　９月25日（木）午前10時～
10時30分/10時45分～11時15分
■内容　親子（０～２歳のこども
とその保護者）で、絵本や手遊びを

ホームページ

パパもママも、今日から
ほめる達人！

■日時　９月20日（土）午前10時
～ 11時30分■会場　保健福祉セン
ター３階■内容　こどもとの関わ
り方のヒントをお伝えします。
■対象　こどもを養育している保
護者60人※一時保育あり：６カ月
以上就学前まで・先着25人■申し
込み　９月２日（火）午前10時から
申込フォームへ（託児は電話また
は来所で）■問い合わせ
こども家庭・保健セン
ター☎31-8006（月～土：午
前９時～午後５時30分） 申込フォーム

毎日の給食はどのようにでき
あがるのでしょうか。こだわり
や工夫が詰まった芦屋の給食
には、多くの人の想いが込めら
れています。

vol. 6　検食する

NEXT → 給食を運ぶ

朝日ケ丘小学校

岡田 力 校長先生

▲ 朝日ケ丘小学校ホームページより

会議や来客がある場合にも、
検食の時間は空けてもらうよ
うにしています。

子育てお役立ち講座
親子関係が変わる！子育てのヒント
■日時　10 月４日（土）午前10 時30
分～正午■会場　保健福祉センター
３階会議室１■内容　「かんしゃく」

「イヤイヤ」「言うことを聞かない」…
こんなお悩みはありませんか？毎日
の子育てがグッと楽になる情報をお
伝えします。■対象　講座テーマに
関心のある人・20 人※一時保育あり：
５ 人 ■ 申 し 込 み　 申 込
フォームから■問い合わ
せ　ファミリー・サポー
ト・センター☎25-0521 申込フォーム

楽しむ会■対象　０歳～２歳のこ
どもとその保護者・各回８組■申
し込み　９月１日（月）午前10時
から図書館ホームページへ

幼児期から始めよう！
親子で学ぶ性教育講座     　

■日時　９月27日（土）午前10 時
～11 時30 分■内容　クイズや動
画で、親子で楽しく性教育を学び
ませんか。■対象　未就学児（２
歳～）と親・先着15 組。親だけの
参 加も可※一時保育あ
り：０歳６カ月～未就
学児・300円/人・６人■
申し込み　申込フォー
ムから■会場＆問い合
わせ　男女共同参画セ
ンター☎38-2023

市民企画講座「絵本の
読み聞かせ～こどもの“す
き”を大事にしたい～」
■日時＆内容　10月４日

（土）「いきもの絵本」・11月８日（土）
「たべもの絵本」※父親限定講座・11

月22日（土）「のりもの絵本」午前10
時～11時30分■対象　未就学児（０
歳～）と親・各回定員10組※第２回
はこどもと父親限定■申し込み
申 込 フ ォ ー ム か ら
■会場＆問い合わせ　
男女共同参画センター
☎38-2023

ホームページ

申込フォーム

ホームページ

申込フォーム
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■会場＆申し込み＆問い合わせ　こども家庭・保健センター母子保健係
☎31-1586/穐31-1018（〒659-0051 呉川町14-9 保健福祉センター３階）

パパ・ママさんへ

こどもの健康・相談
乳 幼 児 健 康 診 査 　 健康診査の日程は、個別で案内を送付しています。
　転入された人はお問い合わせください。【日程変更のみWEB予約可】
アレルギー 健 診  　11月21日（金）午後１時～２時
　乳幼児を対象に専門医による健診・相談
もぐもぐ離 乳 食 教 室（中 期）　2 7日（月）午 前 1 0 時 3 0 分 ～ 正 午
　５～７カ月児とその保護者（講話・試食）【WEB予約可】
かみかみ離乳食教室（後期～完了期）　11月19日（水）午前10時45分～正午
　８カ月～おおむね１歳児とその保護者（講話・試食）【WEB予約可】
育児相談　６日・11月10日（月）午前10時～正午
　乳幼児の身体測定・子育て相談等（母子健康手帳持参）場所：子育てセンター
おやこ栄養相談（母子栄養相談）　７日・21日・11月４日（火）午前９時30分～11時
　妊婦・乳幼児の食事相談
こどもの相談　22日（水）午後１時10分～３時10分
　臨床心理士による就学前児の発達相談
からだの相談　11月14日（金）午後０時45分～１時25分
　小児科専門医による乳幼児の運動発達に関する相談

W E B 予 約
は こ ち ら →

■問い合わせ　こども家庭・保健センター　こども家庭総合支援担当
☎31-0611/穐31-0647（〒659-0051 呉川町14-9 保健福祉センター２階）

W E B 予 約
は こ ち ら →

母子健康手帳の交付　月～金（祝日除く）午前９時～午後５時
　医療機関で妊娠と認められた人
プレおや教 室 (出産準備クラス)　18日（土）午前９時30分～正午
　妊娠16週以降の妊婦とパートナー【WEB予約可】
プレおや教 室 (もく浴クラス)　11月９日（日）午前９時30分～正午
　妊娠16週以降の妊婦とパートナー【WEB予約可】

図書館の催し
■会場＆問い合わせ
図書館☎ 31-2301
【えほんの会】
■日時　10月４日・11日・18日・25
日（土）①午後２時～２時30分②午
後２時30分～３時■対象　①３歳
以上②５歳以上・各回先着20人（途
中参加不可・保護者の参加不可）
【こどもおはなしの会】

■日時　10月４日・11日・18日・25日
（土）①午後２時～２時30分②午後２

時30分～３時■内容　年齢に合わせ
てストーリーテリングや絵本の読み
聞かせ■対象　①小学１年生以上②
小学３年生以上・各回先着25人（途中
参加不可・保護者の参加不可）
【打出分室・こどもおはなしの会】
■日時　10月11日（土）午後３時～３
時30分■会場　うちぶん（打出教育
文化センター）和室■内容　絵本の
よみきかせ■対象　３歳以上・16人

ホームページ

幼児の食事とおやつの教室
■日時　11 月７日（金）午後１時
30分～３時30 分■会場　保健福
祉センター■内容　講演「こども
の虫歯予防のお話」/ 試食「噛みご
たえのあるメニュー」■対象　市
内在住の未就学児とその保護者
■持ち物　飲み物■問
い合わせ　こ ど も 家
庭・保健センター☎31-
1586/穐31-1018 ホームページ

毎日の給食はどのようにでき
あがるのでしょうか。こだわり
や工夫が詰まった芦屋の給食
には、多くの人の想いが込めら
れています。

vol. 7　給食を運ぶ

「わくわく冒険ひろば」
消防車・救急車・パトロールカー・
白バイの見学、的当てシャボン玉
遊び、ミニ工作など
■日時　10月18日（土）午前10時
～11時45分（受付：９時45分～）

〈小雨決行〉■会場　ミラタップ
パーク芦屋(総合公園)第１スポー
ツコート■対象　３歳～小学生と
保護者・先着25組■持ち物　飲み物・

広報あしや「A-kids」に
デビューしませんか

■対象　未就学児■撮
影日　10月23日（木）・
24日（金）・27日（月）・28
日（火）■申し込み　13日

（月・祝）までに申込フォームで。応
募多数抽選■問い合わせ　秘書・
広報課広報係☎38-2006

汗拭きタオル■申し込み　10月
４日（土）午前10時～電話で■問
い合わせ　こども家庭・保健セン
ター（子育てセンター）☎31-8006

どうぶつ絵本の読み聞かせ会
■日時　10月15日・11月19日・
12月17日（水）午前10時30分～
11時30分■内容　どうぶつ絵本
読み聞かせ・パネルシアター・簡
単なクラフト■対象　未就学児
および保護者■会場＆問い合わ
せ　兵庫県動物愛護
センター☎06-6432-
4599（尼崎市西昆陽
4-1-1） ホームページ

写真撮って
くれるねんて～

精道小学校

國米 美月 先生

▲給食室（１階）から教室（３階）まで
　手分けして運びます。

▲きなこも残さず分けます。

とても元気なよく食べるクラスで、
おかわりのジャンケンは毎回盛り上
がります。給食の時間は、決められた
時間内に残さず食べることを目標に
指導しています。私自身も芦屋で育
ち、小学生の頃からスタミナチャー
ハンが大好きです。給食には普段食
べないメニューも出るのでびっくり
したり、食べるのをためらったりす
ることもあるしれません。まずはひ
とくち挑戦し、「おいしい！」をたく
さん見つけてほしいです。

給食室の前で
「いただきます」

この日のメニューは
大人気のきなこパン

申込フォーム

◀盛り付け係と席へ運ぶ係に
　分かれて配膳します。

給食当番
出発！

み
ん
な
付
い
て

き
て
ね

NEXT → 給食を片付ける

パパタイム
～こどもと一緒にパパ同士
でお話しましょう！～

■日時　10 月 25 日（ 土 ） 午 前
10 時～ 11 時 30 分■内容　親子
関係を育むヒントが聞けます。
■対象　 ０ ～ ２ 歳 と パパ・パ ー
トナーが現在妊娠中の人（プレパ
パ）■申し込み　不要

（入退場自由）■会場
＆問い合わせ　男女共
同参画センター☎ 38-
2023

事前質問
フォーム

ホームページ
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■会場＆申し込み＆問い合わせ　こども家庭・保健センター母子保健係
☎31-1586/穐31-1018（〒659-0051 呉川町14-9 保健福祉センター３階）

パパ・ママさんへ

こどもの健康・相談
乳 幼 児 健 康 診 査 　 健康診査の日程は、個別で案内を送付しています。
　転入された人はお問い合わせください。【日程変更のみWEB予約可】
アレルギー 健 診  　21日（金）午後１時～２時
　乳幼児を対象に専門医による健診・相談
もぐもぐ離 乳 食 教 室（中 期）　1 2月８日（月）午 前 1 0 時 3 0 分 ～ 正 午
　５～７カ月児とその保護者（講話・試食）【WEB予約可】
かみかみ離乳食教室（後期～完了期）　19日（水）午前10時45分～正午
　８カ月～おおむね１歳児とその保護者（講話・試食）【WEB予約可】
育児相談　10日・12月１日（月）午前10時～正午
　乳幼児の身体測定・子育て相談等（母子健康手帳持参）場所：子育てセンター
おやこ栄養相談（母子栄養相談）　４日・18日・12月２日（火）午前９時30分～11時
　妊婦・乳幼児の食事相談
こどもの相談　12日（水）午後１時10分～３時10分
　臨床心理士による就学前児の発達相談
からだの相談　14日（金）午後０時45分～１時25分
　小児科専門医による乳幼児の運動発達に関する相談

W E B 予 約
は こ ち ら →

■問い合わせ　こども家庭・保健センターこども家庭係☎31-0611/穐
31-0647（〒659-0051 呉川町14-9 保健福祉センター２階）

W E B 予 約
は こ ち ら →

母子健康手帳の交付　月～金（祝日除く）午前９時～午後５時
　医療機関で妊娠と認められた人
プレおや教 室 (もく浴クラス)　９日（日）午前９時30分～正午
　妊娠16週以降の妊婦とパートナー【WEB予約可】

図書館の催し

■会場＆問い合わせ
図書館☎ 31-2301
【えほんの会】
■日時　11月１日・22日・29日（土）
①午後２時～２時30分②午後２時
30分～３時■対象　①３歳以上②
５歳以上・各回先着20人（途中参加
不可・保護者の参加不可）
【ちいちゃなこどものおはなし会】

■日時　11 月 ８ 日・15 日（ 土 ）
午後１時15 分～45 分■内容　親子
で、絵本や手遊びを楽しむ会です。
■対象　０歳～２歳のこどもと保
護者・各 ８ 組〈 先 着 順 〉■申し
込み　11月１日（土）午前10時～
ホームページから
【打出分室・こどもおはなしの会】
■日時　11月８日（土）午後３時～３
時30分■会場　うちぶん（打出教育
文化センター）和室■内容　絵本の
読み聞かせ■対象　３歳以上・16人
【秋の親子で楽しむえほんの会】

■日時　11月８日・15日（土）①午後
２時～２時30 分②午後２時30 分～
３時■対象　３歳以上と保護者・
各回先着20 人（途中参加不可・こ
どものみ、大人のみの参加可）
【秋の親子で楽しむおはなしの会】

■日時　11月８日・15日（土）①午後
２時～２時30分②午後２時30分～
３時■対象　小学１年生以上と保
護者・各回先着25人（途中参加不可・
こどものみ、大人のみの参加可）

ホームページ

幼児の食事とおやつの教室
■日時　12月５日（金）午前10時～
正午■内容　講演「おうちの人に

公民館親子ひろば

絵本などの読み聞かせと簡単な工作
■日時　12月６日（土）午前10時～11
時30 分■会場　市民センター301 室
■対象　幼児～小学校低学年とその
保護者・先着15 組■持ち物　のり・
ハサミ・セロテープ■申し込み　11
月１日（土）午前９時～
ホームページから（家族
ごとに申し込み）■問い
合わせ　公民館☎35-0700

パパタイム
～こどもと一緒にパパ同士
でお話しましょう！～

■日時　12月13日（土）午前10時
～ 11時30分■内容　現役の男性
保育教諭がアドバイザーとして
常駐します。育児の参考となる情
報や悩みを共有しましょう。■対
象　０～２歳とパパ・パートナー
が現在妊娠中の人（プレ
パパ）■会場＆問い合わ
せ　男女共同参画セン
ター☎38-2023 事前質問

フォーム

ホームページ

NEXT → 献立の工夫

楽しい給食の時間はあっとい
う間に過ぎ…

vol. ８　給食を片付ける

毎日の給食はどのようにでき
あがるのでしょうか。こだわり
や工夫が詰まった芦屋の給食
には、多くの人の想いが込めら
れています。

ごちそうさまでした！

精道小学校

國米 美月 先生

「食べて終わりではなく、片付けまで
が給食」だと伝え、給食室の方がス
ムーズに片付けられるようにこど
もたちと話し合っています。

食べ終わった人から食器を　
片付けます

給食室まで食器を運んだ
ら給食当番は終了

 次に１枚ずつ手洗いします。
その後流水ですすぎます。

ホームページ

【里親制度映画上映会と相談会】
■内容＆日時　①「ぶどうの木」映画
上映会：11月29日（土）午前10 時～正
午/ 午後１時～３時（30 分前開場）②
里親制度に関する個別相談会：11 月
29日（土）映画終了後③里親制度図書
展示：11 月14 日～30 日④里親制度パ
ネル展：11 月13 日～28 日■会場　①
～③図書館本館④保健福祉センター
■定員　〈映画上映会のみ〉各回先着
80人（事前申込制）■申し込み　11 月
１日午前10 時～ホームページから

知ってほしい幼児期からの食育」
■対象　市内在住の１歳児～就学
前児とその保護者※一時保育あ
り：先着15 人・１歳児以上■持ち
物　母子健康手帳・筆記用具・飲
み物■申し込み　11 月４日～電話・
ホームページから■問
い合わせ＆会場　こど
も家庭・保健センター
☎31-1586/穐31-1018 ホームページ

返却された食器は、洗剤の入っ
たお湯に15分ほど浸して、汚れ
を浮かせます。

最後に洗浄機にかけ
て温水シャワーで仕
上げ洗い。食器かご
に入れて消毒保管機
に収納します。

～食器返却のその後～
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■会場＆申し込み＆問い合わせ　こども家庭・保健センター母子保健係
☎31-1586/穐31-1018（〒659-0051 呉川町14-9 保健福祉センター３階）

パパ・ママさんへ

こどもの健康・相談
乳 幼 児 健 康 診 査 　 健康診査の日程は、個別で案内を送付しています。
　転入された人はお問い合わせください。【日程変更のみWEB予約可】
アレルギー 健 診  　１月16日（金）午後１時～２時
　乳幼児を対象に専門医による健診・相談
もぐもぐ離 乳 食 教 室（中 期）　 ８日（月）午 前 1 0 時 3 0 分 ～ 正 午
　５～７カ月児とその保護者（講話・試食）【WEB予約可】
かみかみ離乳食教室（後期～完了期）　１月21日（水）午前10時45分～正午
　８カ月～おおむね１歳児とその保護者（講話・試食）【WEB予約可】
育児相談　１日・１月５日（月）午前10時～正午
　乳幼児の身体測定・子育て相談等（母子健康手帳持参）場所：子育てセンター
おやこ栄養相談（母子栄養相談）　２日・16日・１月６日（火）午前９時30分～11時
　妊婦・乳幼児の食事相談
こどもの相談　10日（水）午後１時10分～３時10分
　臨床心理士による就学前児の発達相談
からだの相談　１月16日（金）午後０時45分～１時25分
　小児科専門医による乳幼児の運動発達に関する相談

W E B 予 約
は こ ち ら →

■問い合わせ　こども家庭・保健センターこども家庭係☎31-0611/穐
31-0647（〒659-0051 呉川町14-9 保健福祉センター２階）

W E B 予 約
は こ ち ら →

母子健康手帳の交付　月～金（祝日除く）午前９時～午後５時
　医療機関で妊娠と認められた人
プレおや教 室 (もく浴クラス)　１月17日（土）午前９時30分～正午　
　妊娠16週以降の妊婦とパートナー【WEB予約可】

図書館の催し
■会場＆問い合わせ
図書館☎ 31-2301

【えほんの会】
■日時　12月６日・13日・20日・27
日（土）①午後２時～２時30分②午
後２時30分～３時■対象　①３歳
以上②５歳以上・各回先着20人（途
中参加不可・保護者の参加不可）

【こどもおはなしの会】
■日時　12月６日・13日・20日・27
日（土）①午後２時～２時30分②午
後２時30分～３時■内容　年齢に
合わせてストーリーテリングや絵
本の読み聞かせ■対象　①小学１
年生以上②小学３年生以上・各回
先着25人（途中参加不可・保護者の
参加不可）

【打出分室・こどもおはなしの会】
■日時　12月13日（土）午後３時～
３時30分■会場　うちぶん（打出
教育文化センター）和室■内容
絵本の読み聞かせ■対象　３歳以
上・16人（途中参加不可）※プログ
ラムは変更の場合あり

ホームページ

手づくりおもちゃ体験
                           わくわく広場
■日時　12月26日（金）午前９時

申込フォーム

30分～/10時30分～■会場　シン
コースポーツ体育館・青少年セン
ター第１・第２会議室■内容　身
近な材料でおもちゃをつくろう！
①すごろく②マジックハウス③お
みくじの製作■対象　市内在住
小学１～３年生・各回15人（応募
多数抽選）■申し込み
12月10日（水）までに申
込フォームで■問い合
わせ　青少年育成課☎
38-2110

スポーツチャンバラ体験会
必要最低限の防具をつけて「自由」
に「より実践に近く」「誰でも楽し
める」スポーツです！安全なソフ
ト剣を使うので年齢関係なくスト
レス発散しましょう！
■日時　12月27日（土）午前10時
～11時30分■対象　幼児～どな
たでも・先着15人■料金　500円

（材料費込）■持ち物　運動ができ
る服装・飲み物・タオル■申し込み
下記窓口または電話で■会場＆問
い合せ　シンコースポーツ体育
館・青 少 年 セ ンター☎31-8228

ゆめかわクリスマス　もふもふ
リース＆ツリーをつくろう♪

■日時　12月13日（土）午前10時
30分～11時30分/午後１時～２
時■内容　毛糸と色々なパーツで
可愛いリースまたはツリーを作
ります。毛糸やパーツは好きなの
を選んで、自分だけの作品を作り
ましょう♪■対象　３歳以上・各
10人■料金　1,000円（材料費込）
■持ち物　作品を持ち帰るため
の袋■申し込み　下記窓口または
電話で■会場＆問い合わせ　シン
コースポーツ体育館・青少年セン
ター☎31-8228

おひるねアート®撮影会

来年の干支（午）がテーマの撮影会
（チェキプレゼント付き）

■日時　12月６日（土）午前10時
～/10時30分～/11時～/11時30分
～（１組５分）■対象　０歳～未就
学児（きょうだいの参加も可）・各
６人■料金　2,500円■持ち物　カ
メラ・スマホ等撮影できるもの（衣
装の貸出はありません）■申し込
み　下記窓口または電話で■会場
＆問い合わせ　シンコースポーツ
体育館・青少年センター☎31-8228

NEXT → 学校給食展

vol. ９　献立の工夫

毎日の給食はどのようにでき
あがるのでしょうか。こだわり
や工夫が詰まった芦屋の給食
には、多くの人の想いが込めら
れています。
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レモンをかけると色が変わる、
不思議なバタフライピーゼリー

配配 膳しやすいように、

シュウマイはカップ入りのひと工夫

映映 
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目でも楽しめるように
色合いにもこだわり
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子育てセンター
　　　　　  「おはなしの会」
■日時　１月31日（土）午前10
時30分～11時30分（10時1 5 分
開場）■ 会 場 　 保 健 福 祉 セ ン
ター３階多目的ホール■対象　２
歳以上のこどもと保護者・先着40
組■内容 　 大型紙芝居・エプロ
ン シ ア タ ー・劇 な ど。節 分 の 会
で は 豆 ま き 遊 びも。■ 持 ち 物 靴
を 入 れ る 袋・飲 み 物 ■ 申 し 込
み 　 １ 月 1 7 日 （ 土 ）午 前 ９ 時
～電話で。■ 問 い 合 わ せ　 子 育
てセンター☎31-8006

図書館の催し

■問い合わせ＆会場
図書館☎ 31-2301

【えほんの会】
■日時　１月10 日・17日・24日・31
日（土）①午後２時～２時30 分②２
時30 分～３時■対象　①３歳以上
②５歳以上・各先着20人（途中参加
不可・保護者の参加不可）

【こどもおはなしの会】
■日時　１月10日・17日・24日・31
日（土）①午後２時～２時30分②
２時30分～３時■内容　年齢に
合わせてストーリーテリングや絵
本の読み聞かせ■対象　①小学１
年生以上②小学３年生以上・各先
着25人（途中参加不可・保護者の
参加不可）

【ちいちゃなこどものおはなしかい】
■日時　１月22日（木）①午前10時
～10時30分②10時45分～11時15
分■内容　親子で絵本や手遊びを
楽しむ■対象　０～２歳のこどもと
その保護者・各先着８組■申し込
み　１月５日（月）午前10時～ホー
ムページから

【打出分室・こどもおはなしの会】
■日時　１月10日（土）午後３時
～３時30分■会場　うちぶん（打
出教育文化センター）和室■内容
絵本のよみきかせ■対象　３歳以
上・16人（途中参加不可）

海洋プラスチックで
　　    キーホルダーを作ろう！

■日時　１月11日（日）午前10時

ホームページ

■日時　１月31日（土）午前11時
～午後１時■対象　小学生以上
(４年生までは親同伴)・６人■内
容 　 バレンタインの 甘くて可愛
い自分 だ けの チョコプレ ートを
作ってみませんか？ハート２つ＆
アルファベット１文字を作ります。
■料金　2,500円■持ち物　エプ
ロン・手 拭きタオル・マスク・持
ち帰り用の食品保存容器■申し
込 み 　 窓 口 か 電 話 で ■ 会 場
＆問い合わせ　シンコースポー
ツ体育館・青少年センター☎31-
8228

ハッピーバレンタイン♡
手作りチョコプレート体験会

■会場＆申し込み＆問い合わせ　こども家庭・保健センター母子保健係
☎31-1586/穐31-1018（〒659-0051 呉川町14-9 保健福祉センター３階）

パパ・ママさんへ

こどもの健康・相談
乳 幼 児 健 康 診 査 　 健康診査の日程は、個別で案内を送付しています。
　転入された人はお問い合わせください。【日程変更のみWEB予約可】
アレルギー 健 診  　16日（金）午後１時～２時
　乳幼児を対象に専門医による健診・相談
もぐもぐ離 乳 食 教 室（中 期）　 2 6日（月）午 前 1 0 時 3 0 分 ～ 正 午
　５～７カ月児とその保護者（講話・試食）【WEB予約可】
かみかみ離乳食教室（後期～完了期）　21日（水）午前10時45分～正午
　８カ月～おおむね１歳児とその保護者（講話・試食）【WEB予約可】
育児相談　５日・２月２日（月）午前10時～正午
　乳幼児の身体測定・子育て相談等（母子健康手帳持参）場所：子育てセンター
おやこ栄養相談（母子栄養相談）　６日・20日・２月３日（火）午前９時30分～11時
　妊婦・乳幼児の食事相談
こどもの相談　２月25日（水）午後１時10分～３時10分
　臨床心理士による就学前児の発達相談

W E B 予 約
は こ ち ら →

■問い合わせ　こども家庭・保健センターこども家庭係☎31-0611/穐
31-0647（〒659-0051 呉川町14-9 保健福祉センター２階）

W E B 予 約
は こ ち ら →

母子健康手帳の交付　月～金（祝日除く）午前９時～午後５時
　医療機関で妊娠と認められた人
プレおや教 室 (もく浴クラス)　17日（土）午前９時30分～正午
　妊娠16週以降の妊婦とパートナー【WEB予約可】
プレおや教 室 (出産準備クラス)　２月21日（土）午前９時30分～正午
　妊娠16週以降の妊婦とパートナー【WEB予約可】

30分～11時30分■対象　３歳以
上・10人■内容　砂浜で採れた
プラスチックを使って、オリジナ
ルキーホルダー作りと大切な海
を守るた め にできることも一 緒
に考えてみましょう。■申し込み
窓 口 か 電 話 で 下 記 へ ■ 会 場 ＆
問い合わせ　シンコースポーツ
体 育 館・青 少 年 センター ☎ 3 1 -
8228

NEXT → 連載が授業に

給食展ではいつもの芦屋の給食を保
護者の方や市民の皆さんにも知って
いただける機会です。試食会では各
校の給食室で作る特別な給食が味わ
えますよ。今後も芦屋の給食でやっ
ている当たり前のことを発信し、さ
らに給食の質が上がることで子ども
たちにとってよりよい学校生活を過
ごせるように目指しています。

vol. 10　学校給食展

浜風小学校 栄養教諭

井崎 宏治 先生

毎日の給食はどのようにで
きあがるのでしょうか。
こだわりや工夫が詰まった
芦屋の給食には、多くの人
の想いが込められています。

�給食展で展示されていた調理
師さんのフルーツカービング
作品

年に１回開催される学校給食展。会場
は芦屋の給食の魅力を紹介する児童・
栄養士・調理師の皆さんの制作物で彩
られます。試食は、給食展でしか食べ
られないスペシャルメニュー。こども
から大人まで楽しめるイベントです。

この日の試食は「とうもろこしごはん・
鶏のバジルソース焼き・ライススパサ
ラダ・米粉のチーズケーキ」
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■会場＆申し込み＆問い合わせ　こども家庭・保健センター母子保健係
☎31-1586/穐31-1018（〒659-0051 呉川町14-9 保健福祉センター３階）

パパ・ママさんへ

こどもの健康・相談
乳 幼 児 健 康 診 査 　 健康診査の日程は、個別で案内を送付しています。
　転入された人はお問い合わせください。【日程変更のみWEB予約可】
アレルギー 健 診  　３月13日（金）午後１時～２時
　乳幼児を対象に専門医による健診・相談
もぐもぐ離 乳 食 教 室（中 期）　 ３月９日（月）午 前 1 0 時 3 0 分 ～ 正 午
　５～７カ月児とその保護者（講話・試食）【WEB予約可】
かみかみ離乳食教室（後期～完了期）　３月18日（水）午前10時45分～正午
　８カ月～おおむね１歳児とその保護者（講話・試食）【WEB予約可】
育児相談　２日・３月２日（月）午前10時～正午
　乳幼児の身体測定・子育て相談等（母子健康手帳持参）場所：子育てセンター
おやこ栄養相談（母子栄養相談）　３日・17日・３月３日（火）午前９時30分～11時
　妊婦・乳幼児の食事相談
こどもの相談　25日（水）午後１時10分～３時10分
　臨床心理士による就学前児の発達相談
からだの相談　３月13日（金）午後０時45分～１時25分
　小児科専門医による乳幼児の運動発達に関する相談

W E B 予 約
はこちら→

■問い合わせ　こども家庭・保健センターこども家庭係☎31-0611/穐
31-0647（〒659-0051 呉川町14-9 保健福祉センター２階）

W E B 予 約
はこちら→

母子健康手帳の交付　月～金（祝日除く）午前９時～午後５時
　医療機関で妊娠と認められた人
プレおや教 室 ( 出 産 準 備クラス) 　21日（土）午前９時30分～正午
　妊娠16週以降の妊婦とパートナー【WEB予約可】
プレおや教 室 (もく浴クラス)　３月８日（日）午前９時30分～正午
　妊娠16週以降の妊婦とパートナー【WEB予約可】

図書館の催し
■会場＆問い合わせ
図書館☎ 31-2301

【えほんの会】
■日時　２月７日・14日・21日・28日

（土）①午後２時～２時30分②午後
２時30分～３時■対象　①３歳以
上②５歳以上・各回先着20人（途中
参加不可・保護者の参加不可）

【こどもおはなしの会】
■日時　２月７日・14日・21日・28日

（土）①午後２時～２時30分②午後２
時30分～３時■内容　年齢に合わせ
てストーリーテリングや絵本の読み
聞かせ■対象　①小学１年生以上②
小学３年生以上・各回先着25人（途中
参加不可・保護者の参加不可）

【こども司書によるえほんの会】

■日時　２月７日（土）午後３時15
分～■対象　３歳以上・20人（保護
者の参加可）■申し込み　ホーム
ページから

【打出分室・こどもおはなしの会】
■日時　２月14日（土）午後３時～３
時30分■会場　うちぶん（打出教育
文化センター）和室■内容　絵本の
読み聞かせ■対象　３歳以上・16人

（途中参加不可）

ホームページ

第43回芦屋市造形教育展

市内の就学前施設・小学校・中学校の
選出された多数の作品を展示します。
■期間　２月14日～22日午前10
時～午後５時（入館は午後４時30
分まで）※16日（月）は休館日■会
場　美術博物館■問い合わせ　学
校支援課☎38-2143

パパタイム
～こどもと一緒にパパ同士
でお話ししましょう！～

■日時　２月28 日（土）午前10 時
～11 時30 分■内容　抱っこ紐の
正しい装着方法などをお伝えしま
す。ヨガインストラクターが常駐
します。■対象　パパと０～２歳
のこどもまたはパートナーが妊
娠中の人■申し込み　不要（入退
場自由）・事前質問がある人は事
前質問フォームから■会場＆問
い合わせ　男女共同参
画センター☎38-2023/
悪josei-ce@city.ashiya.
lg.jp

ホームページ

事前質問
フォーム

大学連携事業
春のファミリースポーツのつどい

ボール遊びを通して、体の動かし
方や走り方を学びます。
■ 日 時　３月８日（日）午前10時
～11時30分（９時30分～受付）〈小
雨決行〉■会場　芦屋学園グラウ
ンド（陽光町）■対象　未就学児の
４～６ 歳 と小学校１年生（ こ ど も
１人につき保護者〈父母および祖
父母等〉）・60組（応募多数抽選）※
市内在住・在勤・在学者優先■講師
芦屋大学サッカー部ほか■持ち
物　動きやすい服装・飲み物■申
し込み　２月20日（金）までに申
込書を郵送・持参もしくはメール
かファクスで提出■問い
合わせ　スポーツ推進課
☎22-7910/穐22-1633/悪
sport@city.ashiya.lg.jp ホームページ

NEXT → ホームページが
新しくなります

友延 光代 先生

朝日ケ丘小学校

「食材を仕入れる」様子を動画で学ぶ。
（令和７年５月号掲載）

毎日牛乳を運んでくれる
人もいるよね

１年生に給食に興味を持ってほしい、
そして多くの人が関わっていること
を知ってほしいと思い、広報紙を参考
にして授業を企画しました。「自分には
何ができるかな？」と問いかけると、こ
どもたちなりに考える姿が見られま
した。「いただきます」「ごちそうさま」
の感謝の気持ちは学校だけでなく家
庭でも伝えてほしいと話しています。

「なにができるかな。」を
かんがえよう

なんて書いた？vol. 11　連載が授業に

給食に携わる方々を紹介してきた
この連載企画が、朝日ケ丘小学校
１年生の授業の教材として活用さ
れました。給食を通して多くの人
の支えがあることを学びました。 目標（上段）とふりかえり（下段）目標（上段）とふりかえり（下段）

広報あしや　２０２６. ２
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■会場＆申し込み＆問い合わせ　こども家庭・保健センター母子保健係
☎31-1586/穐31-1018（〒659-0051 呉川町14-9 保健福祉センター３階）

パパ・ママさんへ

こどもの健康・相談

乳 幼 児 健 康 診 査 　 健康診査の日程は、個別で案内を送付しています。
　転入された人はお問い合わせください。【日程変更のみWEB予約可】
アレルギー 健 診  　13日（金）午後１時～２時
　乳幼児を対象に専門医による健診・相談
もぐもぐ離 乳 食 教 室（中 期）　９日（月）午 前 1 0 時 3 0 分 ～ 正 午
　５～７カ月児とその保護者（講話・試食）【WEB予約可】
かみかみ離乳食教室（後期～完了期）　18日（水）午前10時45分～正午
　８カ月～おおむね１歳児とその保護者（講話・試食）【WEB予約可】
育児相談　２日・４月６日（月）午前10時～正午
　乳幼児の身体測定・子育て相談等（母子健康手帳持参）場所：子育てセンター
おやこ栄養相談（母子栄養相談）　３日・17日（火）午前９時30分～11時
　妊婦・乳幼児の食事相談
こどもの相談　11日（水）午後１時10分～３時10分
　臨床心理士による就学前児の発達相談
からだの相談　13日（金）午後０時45分～１時25分
　小児科専門医による乳幼児の運動発達に関する相談

W E B 予 約
はこちら→

■問い合わせ　こども家庭・保健センターこども家庭係☎31-0611/穐
31-0647（〒659-0051 呉川町14-9 保健福祉センター２階）

W E B 予 約
はこちら→

母子健康手帳の交付　月～金（祝日除く）午前９時～午後５時
　医療機関で妊娠と認められた人
プレおや教 室 (もく浴クラス)　３月８日（日）午前９時30分～正午
　妊娠16週以降の妊婦とパートナー【WEB予約可】

図書館の催し
■会場＆問い合わせ
図書館☎ 31-2301
【えほんの会】
■日時　３月７日・14日・21日・28日

（土）①午後２時～２時30分②午後
２時30分～３時■対象　①３歳以
上②５歳以上・各回先着20人（途中
参加不可・保護者の参加不可）
【こどもおはなしの会】

■日時　３月７日・14日・21日・28
日（土）①午後２時～２時30分②
午後２時30分～３時■内容　年齢
に合わせてストーリーテリングや
絵本の読み聞かせ■対象　①小学
１年生以上②小学３年生以上・各
回先着25人（途中参加不可・保護者
の参加不可）
【打出分室・こどもおはなしの会】
■日時　３月14日（土）午後３時～３
時30分■会場　うちぶん（打出教育
文化センター）和室■内容　絵本の
読み聞かせ■対象　３歳以上・16人

（途中参加不可）
【ちいちゃなこどものおはなしかい】
■日時　３月26日（木）①午前10時
～10時30分②午前10時45分～11
時15分■対象　０歳～２歳のこど
もとその保護者・各回８組■申し
込み　３月２日（月）午前10時～
ホームページから〈先着順〉

ホームページ

キッズテニススクール 
「TENISHⓇ」生徒募集

カナダ出身のマークコーチ
が英語で楽しくテニスのレッスン
■日時＆対象　 ４ 月12日（ 日）～

〈毎（日）・全10 回〉バンビクラス：
４歳～小学１年生・午前９時45 分
～10 時35 分/ サンパークラス：小
学２年生～４年生・午前10 時45 分
～11 時35 分■定員　各16人（ 最
低開催各５人）■料金　20,000 円

（10 回分）■持ち物　運動のでき
る服装・帽子・水筒・タオル・運動
靴※ラケットの用意有■申し込み
３月１日～20 日に申込用紙（窓
口で配布・ホームページでダウン
ロード可）に必要事項を記入し、
窓口・ファクスまたはホームペー
ジのエントリー
フ ォ ー ム か ら。

（応募多数抽選）
■会場＆問い合
わせ　芦屋公園
テニスコート☎
34-8886/穐34-
8884

ホームページ

マークコーチ

vol. 12　ホームページが
　　　  新しくなります

芦屋の給食の魅力を紹介して
きた本企画は今月が最終回。
今後も広報紙やホームページ
で発信します。

ホームページ

給食ができるまでや
食育の取り組みなどを
写真つきで紹介

学校給食学校給食のページがのページがリニューアルリニューアルしました！しました！ ３月１日より公開

音楽で遊ぼう 育もう 
こども音楽療法教室体験会

■日時　３月25日（水）①午後３時～
３時30分②３時50分～４時20分③４
時40分～５時10分■内容　楽器や自
分の声や身体を使って、音楽でコミュ
ニケーション活動を促進します。■対
象　①②４歳～小学６年生③中学生
～18歳・各３人（２人以上で開催）
■料金　2,500円（１人で受講希望
の場合は5,000円）■講師　いちきか
おる氏（日本音楽療法学会認定音楽
療法士・兵庫県認定音楽療法士）
■申し込み　窓口または電話で■会
場＆問い合わせ　シンコースポーツ
体育館・青少年センター☎31-8228

広報あしや　２０２６. ３

みんなであそぼ！！＆
ファミサポ依頼会員出張登録会

「すくすく親子スペース＠ふらっと」
の中で親子の遊び広場と登録会を
実施します。
■日時　３月５日（木）午前10時～
正午（※登録手続きをご希望の方
は、午前10時30分までにお越しく
ださい。）■会場　コミュニティス
ペースふらっと１階（朝日ケ丘町
6-9 ）■対象　市内在住・在勤で小
学生以下のお子さんがいる方■持
ち物　会員登録希望の方は本人確
認ができる公的書類（保険証・免許
証等）■申し込み　申込フォームま
たは電話で■問い合わ
せ　ファミリー・サポー
ト・センター☎25-0521

申込フォーム
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