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地域クラブ
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旬の食材を使って仲間と楽しく料理をしませんか。

基本 的な調理実習 か ら始 め食 の大切 さを学ぶ

料理教室です。

場所 潮見中学校  調理室

活動日 月 1回 第一土曜日 午前 10:00～ 12:00

費用 会費 800円程度 (1 の材料費)

ヽ
ヽ
ヽ

′
′

ヽ
ヽ

．

―

■

―

■

―

―

Ｉ

Ｅ

Ｅ

Ｉ

■

日

■

―

日

■

日

―

．

―

■

ロ

ロ

ロ

ー

ロ

ー

■

―

■

―

■

―

―

―

―

■

―

■
―

―

―

■

―

―

―

■

―

■

■

■

―

―

■

―

■

―

■

―

■

―

―

―

―

―

―

■

―

■

日

―

■

●
１

■
■

ロ

ヽ
ヽ
ヽ
ヽ

エプロン・三角巾・マスクは、各自持参

地域クラブ入会申し込みは、下記へ問い合わせてください

● 携帯のアドレス

akubi0411@icloud.com

(担当 フクシマ)

(TEL)芦屋健康福祉事務所

(芦屋いずみ会)
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