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サキドリ研究校の取組

２０２６年度
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変化①

「４０分授業」
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今年度１番の変化 【４０分授業】

更に

40分授業に対する
東京都立小学校の工夫
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今年度の変化②

「裁量的な時間」
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調整時間時数

①４０分授業になり、
減少した時間を
【裁量的な時間】に充足

②【裁量的な時間】の
一部を研究・研修等に充
てることも可能

【参考資料１】教育課程企画特別部会 論点整理 より

多様な子供たちを包摂する柔軟な教育課程の在り方
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「裁量的な時間」とは何？？

「裁量的な時間」とは
MAX１０１５時間から、４０分授業になって約１０％を削った残り時間のことです。（約９７時間）

【岩園小学校の取組】
①個々の児童生徒の個性や特性に応じた学び →対話タイム、探究タイム
②教職員の研究・研修等 (職員会議は×） →年間約２７時間
③他の教科で削減した時数を充足できる時間 →総合的な学習の時間

この約９７時間を
３等分する

生み出した
時間

参照： https://www.city.meguro.tokyo.jp/documents/8157/a.pdf
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https://www.city.meguro.tokyo.jp/documents/8157/a.pdf


金木水火月
登校8：１０〜８：２０

朝の会8：２５〜８：３５

543211
8：３５〜９：１５

1098762
9：２０〜１０：００

15141312113
10：０５〜１０：４

中休み（２０分）
10：４５〜１１：０

20191817164
11：05〜１１：４５

2524２３２２215
11：50〜１２：３０ 1年２年

探究タイム（２５分）

1年対話タイム
（２５分）

給食12：３０〜１３：１５
そうじ・ペアタイム13：２０〜１３：３０
昼休み（2０分）13：3０〜１３：５０

2９２８
総合

2７２６6
13：５０〜１４：３０ 委員会・クラブ

14：0０〜１４：4０

探究タイム
14：３０〜１４：５5

対話タイム
14：３０〜１４：５５

１３：４５１３：４５１３：４５１３：４５１３：４５下校（１年）

１３：４５１３：４５１３：４５１５：１０１３：４５下校（２年）

１３：４５１３：４５１5：１０１５：１０１４：４５下校（３年）

１４：４５１３：４５１5：１０１５：１０14：４５下校（４～６年）

1３：４５委員会の日
クラブの日
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