
活動の名称 活動の場所 活動内容

1 神戸まつり 元町　大丸前
ステージイベントに参加し，２曲を披露し，芦屋での活動をPR
しました。

2 お楽しみ会 精道幼稚園

子育てセンターの方によるエプロンシアター，工作，手遊びを
行いました。前年度最後の活動だったので多数の参加があ
り，新旧会員の親子が触れ合うことができ今年度の活動につ
なげることができました。

3
楽しいペタンク　オー
プンスクール教室 精道小学校

初心の方でも老若男女問わず簡単なルールでペタンクを楽し
んで頂き交流の輪を広げることができました。

4
みんなで踊ろう県民
の集い

尼崎市記念公園　総
合体育館

フォークダンスを通じて他市民との交流ができ，地域とのつな
がりもできました。

5
ＡＧＧＡグランドゴル
フの練習

芦屋市中央芝生公
園 グランドゴルフの練習（毎月最後の木曜日は月例大会を開催）

6 活動見学会
体育館・青少年セン
ター 定例練習日では常に体験参加できるようにしている。

7 コーラス発表会 エルホーム芦屋

毎月１回，老人ホームでの歌う会を催し，よく知られている曲
を選び，指導者のもとで練習を行い，会員と参加者が共にコー
ラスを楽しみます。コーラスを通じて，参加者に音楽のすばら
しさを伝えることができました。豊かな人間関係・地域関係を
生み出すことにより，地域の活性化に寄与することができた。

8 芦屋老人演芸会 芦屋市民会館

老人会の発表に三味線とオハヤシで参加しました。忘れ去ら
れようとしている民謡をもう一度大きな声を出して歌いましょ
う，とＰＲしました。

9 ホームページの開設 ＨＰ

活動状況を示すホームページを開設し，毎週更新している。そ
の中で興味ある方は練習，試合を見学に来ていただくよう呼
びかけ，入会を募っている。

10 健康体操 翠ケ丘集会所

月３回健康体操を通じ，会員の健康と親睦を図るとともに，地
域との交流を推進し，健康活性化を目指しています。現在，会
員さんの紹介で入会者があり，イベントや宣伝活動等は一切
行っておりません。満席により，４名待機中です。

11 おはよう太極拳 上宮川公園

毎朝，公園内のゴミ拾いを済まし，１日の始まりのための身体
ほぐし」・「「太極拳基本」の練習と，交流の場を持っている。散
歩中の市民と顔なじみになり，挨拶を交わしたり，子どもが興
味を持って近づいてくることが増えてきた。今後も続けていくこ
とで，地域との交流を深めていきたい。

12
保育所保護者向け
学童説明会 福祉センター

次年度から留守家庭児童会（学童保育）に入級する予定の保
育所の保護者を対象に，学童保育の説明会を行いました。小
学校に入ってからの子どもたちの放課後の生活を保護者の目
線から説明し，保育所と学童保育の違いを認識していただき
ました。

様式５号による報告　抜粋


