
－ 10 － 

○必

○必

○必

○独  
○新  
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(６) あなたのお住いを担当する「高齢者生活支援センター」を知っていますか（１つに○）

【高齢者生活支援センターとは】 

介護や健康、福祉等の生活に関する身近な総合相談窓口となる「地域包括支援

センター」の芦屋市における愛称

１．はい⇒  (６)-1 へ ２．いいえ

【(６)で「１.はい」とお答えの人】 

(６)-1 あなたは高齢者生活支援センターの利用や相談をしたことがありますか

１．はい ２．いいえ⇒  (６)-2 へ

【(６)-1 で「２.いいえ」とお答えの人】 

(６)-2 その理由は何ですか 

１．相談することがないから ２．何を相談したらよいのかわからないから

３．近くにない・交通手段がないから ４．その他（              ）

(７) あなたは「成年後見制度」を知っていますか（１つに○） 

【成年後見制度とは】 

認知症高齢者など、判断能力の不十分な方を法律面や生活面で支援する制度

（さまざまな契約の支援や財産管理の支援など）

１．よく知っている ⇒  (７)-1 へ ２．少し知っている ⇒  (７)-1 へ

３．よく知らないが聞いたことがある ⇒ 問８へ ４．まったく知らない ⇒ 問８へ

【(７)で「1.よく知っている」または「2.少し知っている」とお答えの人】

(７)-1 今後、あなたは成年後見制度を利用したいですか 

１．はい ２．いいえ ３．わからない 

問８ 健康について 

(１) 現在のあなたの健康状態はいかがですか（１つに○）

１．とてもよい        ２．まあよい 

３．あまりよくない      ４．よくない 

(２) あなたは、現在どの程度幸せですか（１つに○）

（「とても不幸」を 0 点、「とても幸せ」を 10 点として、ご記入ください） 

（とても不幸） （とても幸せ）

０点 １点 ２点 ３点 ４点 ５点 ６点 ７点 ８点 ９点 10 点

(３) この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがありましたか

１．はい ２．いいえ 
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