
NNPPOO 法法人人芦芦屋屋市市ススポポーーツツ協協会会トトレレーーナナーーのの紹紹介介
指導ライセンス  
日本フィットネスヨーガ協会指導者養成コース修了 
ヴィジョンオブヨガｂｙマスター・スダカ― ６００時間ＴＴＣ修了 
ワナカムヨガスクールシニアヨガ シニアヨガＴＴＣPart１～Part６ ３００時間修了 
ワナカムヨガスクール The Practice ３００時間修了  

指導ライセンス
Ｋａｎｅｃａｒｅｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎｐｉｌａｔｅｓｐｈａｓｅ Ⅰ＆Ⅱ 
ＡｆａａＪａｐａｎ ズンバ＆ズンバゴールドフィットネスインストラクター 

指導ライセンス
全米ヨガアライアンス認定 RYT200 時間（Namahsivaya Yoga インド デリー） 
全米ヨガアライアンス認定 陰ヨガ 指導者養成講座 修了 
全米ヨガアライアンス認定 ヴィンヤサヨガ 指導者養成講座 修了 

指導ライセンス
公益財団法人健康体力づくり事業団認定 健康運動指導士  
ＮＰＯ法人日本ＳＡＱ協会認定 ＳＡＱレベル２インストラクター 
ＮＰＯ日本ファンクショナルトレーニング協会 パフォーマンススペシャリスト 
日本コアコンディショニング協会認定 ベーシックインストラクター 
コオーディネーション運動コンピテンス指導士資格認定試験 合格 
ライプチヒ大学公認コオーディネーショントレーナー 認定

指導ライセンス
「気道」岡田るんぬ師事 認定ヨガ、整体 
 レバンエアロビクス養成コース認定インストラクター 

ヨガインストラクター 指導歴１５年 天生 由記子

ピラティス・ズンバインストラクター 指導歴１５年 鳥本 良子

ヨガインストラクター 指導歴６年 髙橋 美紀

自力整体・ピラティス・タップダンス・エアロビクス 指導歴２６年 横山 由美

コオーディネーショントレーニング  指導歴１２年 村上 雄紀

インストラクター 指導歴６年 猿渡 朝美 


