
1 おやこパーク 保護者同士の子育て交流及び親子の自由な遊び場として，ホー
ルに室内公園を作る。 １，２歳児と保護者 ７月

11回 268人 新型コロナウイルスによる臨時事業

2 グッピークラブ 乳幼児を持つ保護者同士が，親子で手遊びや歌遊びを楽しみな
がら子育て交流を図る。 ０歳児と保護者 月曜日

月３回 423人

3 うさぎルームうさぎパーク
子育て交流及び親子体操，手遊びを通して親子のふれあいを深
める。 １歳児と保護者 木曜日

月３回 591人 新型コロナウイルスによる代替事業

4 こぐまルームこぐまパーク
歌遊びや自由遊びを通して，親子及び集団の中で子ども同士の
交流を深める。 ２歳児と保護者 水曜日

月３回 495人 新型コロナウイルスによる代替事業

5 親子こうさくきりんパーク
遊びを通して，乳児の感性と体力を育て，親子及び子ども同士
の交流を深める。 3歳児と保護者 金曜日

月３回 173人 新型コロナウイルスによる代替事業

6 のびっこクラブ 運動遊びを通して，幼児の基礎体力と運動の力を養う。 幼稚園児 村上 雄紀 氏
（健康運動指導士）

金曜日
１５回 300人 新型コロナウイルスにより９月から実施

7 スキップクラブ 手先を使った様々な工作活動を通じて，児童の感性や創造力を
豊かにする。 小学１・２年生 上宮川文化センター

児童厚生員
金曜日
２８回 354人 新型コロナウイルス感染対策により７月

からクラスを分けて実施

8 ステップクラブ スキップクラブでの活動をより充実させ，細かな工作活動を通じ
て，児童の感性や創造力を豊かにする。 小学３・４年生 火曜日

２８回 142人 新型コロナウイルス感染対策により７月
からクラスを分けて実施

9 パソコンクラブ パソコンの基本操作と文字入力，プログラミングの基礎を覚え，お
絵描きやカードなとの作品を作る。 小学２～３年生 福井 冨美江 氏

（パソコンインストラクター）
月曜日
１４回 100人

10 チャレンジクラブ 幅広い運動遊びを通して，児童の体力増進及び運動能力の向
上を図る。 小学生１～６年生 村上 雄紀 氏

（健康運動指導士）
木曜日
１５回 324人 新型コロナウイルスにより９月から実施

11 卓球ひろば 卓球を通じて子ども同士の交流の場とし，児童の体力増進及び
運動機能の向上を図る。 小学生

12 体験教室 芸術，文化，運動，制作など体験活動を通じて，仲間づくり及
び児童の健全育成を図る。（ミニアレンジ） 小学生 ２回 11人

13 学習ルーム 個人学習ができるスペースを開放し，学習意欲の向上を図る。 小中高生 水曜日
14回 ２１人

14 映画会 映画会を通して，子どもの想像力と豊かな感性を育てる。
「チョッちゃん物語」 小学生・一般 8月6日 41人

15 人形劇 人形劇を通して，子どもの想像力と豊かな感性を育てる。
「ケロケロてるてるザザンザン」他 親子 人形劇のねこじゃらし 8月28日 37人

16 ママのリフレッシュ講座 子育て中の保護者が体を動かすことにより，ストレスの軽減及び心
身のリフレッシュを図る。 子育て中の保護者 井上 弘子 氏

（コンディショニングトレーナー）
1月19日・2月9日

3月9日 22人

17 子育てフリー相談 子育ての悩みや相談等，児童厚生員との個人面談を行う。 ０～１８歳までの子どもをもつ保護者 火曜日
１８回 73人

18 サポートルーム 乳幼児の発達支援及び，育児支援が必要な保護者の対して 要支援児童・保護者 月曜日
１７回 65人

19 子育て講演会 「子どもと人権」をテーマに，子育て・教育について学習する。 保護者

新型コロナウイルス感染拡大により中止

新型コロナウイルス感染拡大により中止

上宮川文化センター
児童厚生員

上宮川文化センター
児童厚生員

講師・主催団体 実施年月 参加人数 備考

上宮川文化センター
児童厚生員

令和２年度 実績
【児童センター事業】
No 事業名 目的・内容 対象者
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1 （午前）7月7日
7月14日 4人

2 （午後）7月7日
7月14日 5人

3 電源ONから文字入力・インタ－ネットまで～はじめてのWindows10～
9月16日・9月18日
・9月23日・9月25日
・9月30日

3人 新型コロナウィルス感染拡大防止のた
め，定員数3名とした。

4 体験講座 はじめよう！ワ－ド・エクセル
9月16日・9月18日
・9月23日・9月25日
・9月30日

3人 新型コロナウィルス感染拡大防止のた
め，定員数3名とした。

5 ワ－ドでオリジナル年賀状裏面作り 10月14日
10月21日 5人

6 女性のための家計に役立つエクセル講座 10月14日
10月21日 6人

7 住所録もできる！既成テキスト年賀状作り 11月18日・11月20日
・11月25日・11月27日 5人

8 脳トレ感覚で！初心者も楽しめるプログラミング体験 11月18日・11月20日
・11月25日・11月27日 6人

9 作って覚える！ワ－ドの基礎
1月13日・1月15日
・1月20日・1月22日
・1月27日

5人

10 作って覚える！エクセルの基礎
1月13日・1月15日
・1月20日・1月22日
・1月27日

5人

11 女性のためのワード活用講座 2月17日
2月24日 6人

12 女性のための家計に役立つエクセル講座 2月17日
2月24日 5人

13
14 中止
15

16 映画 「ばあばは、だいじょうぶ」 9月26日 44人

17 映画 「グリ－ンブック」 10月17日 87人

18 映画 「あん」 11月14日 94人

19 人権啓発講演会 中止

20 人権啓発パネル展 パネル展示 「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」 12月10日～12月16日 14人

21 識字学級 読み書きの力を取り戻し，生活文化の向上を図る。 地域住民 吉澤 恵次 氏
（隣保館職員） 月２回 22人

新型コロナウイルス感染拡大により中止

新型コロナウィルス感染拡大防止の，中止した。

実施年月 参加人数 備考

ワンコインシタ－

一般市民
ヒュ－マンライツシアタ－

上宮川文化センター
（兵庫県映画センターと共催）

上宮川文化センター

パソコン教室

福井 冨美江 氏
（パソコンインストラクター）

デジ・キャン

福井 冨美江 氏
（パソコンインストラクター）

女性のためのワード活用講座

市内在住
文字入力ができる初心者

福井 冨美江 氏
（パソコンインストラクター）

デジ・キャン

【教育・啓発事業】
No 事業名 目的・内容 対象者 講師・主催団体

2



1 DVD鑑賞 楽しいDVDを観て，明るい気持ちになってもらう 地域高齢者 上宮川文化センター 6月22日 4人 いこいかふぇ代わりに健康観察

2 手作り教室 エプロン作製 地域高齢者 灘本 朋子 氏 8月3日 6人

3 地域高齢者の交流会 音楽とゲーム 老人会（光明会）会員 老人会（光明会） 10月10日 23人 地域高齢者自主事業

4 クロリティー クロリティー（輪投げ）を通して地域の交流を図る。 地域高齢者 上宮川文化センター 11月16日・1月18日
2月22日・3月22日 13人

5 民踊教室 踊りの基礎を学び，心身の健康増進を図る。 鍵野 眞智子 氏（まりの会） 土曜日
22回 153人

6 民謡教室 日本の民謡を謡い，健康増進を図る。 浅田 正夫 氏 火曜日
１４回 96人

7 いこいかふぇ お茶を飲みながら地域高齢者の交流を図る。 地域住民，市内在住，在勤の高齢者 ボランティア 木曜日
32回 513人

8 いこい体操 いす体操を中心としたフレイル予防。健康増進を図る。 村上 雄紀 氏
（健康運動指導士）

水曜日
36回 361人

9 アロマヨガ アロマの香りの中でゆったりとヨガを行いリラックスする。 酒匂 陽子 氏
(ヨガインストラクター，アロマティラピスト)

金曜日
19回 109人

10 健康講演会 テーマ「だまされるものか！」講座
小野田 正美 氏

（セルフワーク・アドバイザー）
清水 万祐子 氏

10月9日 12人

実施年月 参加人数 備考

市内在住，在勤の高齢者

市内在住，在勤の高齢者

【民生事業】
No 事業名 目的・内容 対象者 講師・主催団体

3



1 おやこパーク 保護者同士の子育て交流及び親子の自由な遊び場として，ホー
ルに室内公園を作る。 １，２歳児と保護者 夏休み

水曜日２回 38人

2 グッピークラブ 乳幼児を持つ保護者同士が，親子で手遊びや歌遊びを楽しみな
がら子育て交流を図る。 ０歳児と保護者 火曜日

月２回 391人

3 うさぎクラブ 子育て交流及び親子体操，手遊びを通して親子のふれあいを深
める。 １歳児と保護者 木曜日

月３回 596人

4 こぐまクラブ 歌遊びや自由遊びを通して，親子及び集団の中で子ども同士の
交流を深める。 ２歳児と保護者 水曜日

月３回 622人

5 きりんクラブ 遊びを通して，幼児の感性と体力を育て，親子及び子ども同士
の交流を深める。 3歳児と保護者 金曜日

月３回 284人

6 のびっこクラブ 運動遊びを通して，幼児の基礎体力と運動の力を養う。 幼稚園児 村上 雄紀 氏
（健康運動指導士）

金曜日
２２回 372人

7 スキップクラブ 手先を使った様々な工作活動を通じて，児童の感性や創造力を
豊かにする。 小学１・２年生 金曜日

２４回 364人

8 ステップクラブ スキップクラブでの活動をより充実させ，細かな工作活動を通じ
て，児童の感性や創造力を豊かにする。 小学３・４年生 火曜日

２２回 195人

9 ジュニアクラブ 児童が笑顔になるよう，様々な遊び活動を通して児童の健全育
成を図る。 小学１～３年生 火曜日

月１回 89人

10 パソコンクラブ パソコンの基本操作と文字入力，プログラミングの基礎を覚え，お
絵描きやカードなとの作品を作る。 小学２～３年生 福井 冨美江 氏

（パソコンインストラクター）
水曜日
２０回 183人

11 チャレンジクラブ 幅広い運動遊びを通して，児童の体力増進及び運動能力の向
上を図る。 小学生１～６年生 村上 雄紀 氏

（健康運動指導士）
木曜日
２２回 314人

12 卓球ひろば 卓球を通じて子ども同士の交流の場とし，児童の体力増進及び
運動機能の向上を図る。 小学生 木曜日

７回 61人

14 学習ルーム 個人学習ができるスペースを開放し，学習意欲の向上を図る。 小中高生 水曜日
夏冬休み ０人

15 映画会 映画会を通して，子どもの想像力と豊かな感性を育てる。
「かんからさんしん」 幼児・小学生・保護者他 8月5日 21人

16 人形劇 人形劇を通して，子どもの想像力と豊かな感性を育てる。
「かえるののどじまん」他 親子 人形劇のねこじゃらし 8月26日 36人

17 ママのリフレッシュ講座 子育て中の保護者が体を動かすことにより，ストレスの軽減及び心
身のリフレッシュを図る。 子育て中の保護者 井上 弘子 氏

（コンディショニングトレーナー）
9月28日・10月26日

11月30日 25人

18 考えるお母さん講座 子育てに関する様々なテーマをもとに保護者同士が意見交換を交
えながら学習する。 保護者 小野田 正美 氏

 （セルフワーク・アドバイザー）
9月29日 11人

19 子育てフリー相談 子育ての悩みや相談等，児童厚生員との個人面談を行う。 ０～１８歳までの子どもをもつ保護者 火曜日
月２回 38人

20 サポートルーム 乳幼児の発達支援及び，育児支援が必要な保護者の対して 要支援児童・保護者 月曜日
月２回 60人

21 子育て講演会 「子どもと人権」をテーマに，子育て・教育について学習する。 保護者 小野田 正美 氏
 （セルフワーク・アドバイザー） 10月27日 11人

上宮川文化センター
児童厚生員

上宮川文化センター
児童厚生員

上宮川文化センター
児童厚生員

講師・主催団体 実施年月 参加人数 備考

上宮川文化センター
児童厚生員

令和３年度 実績（令和３年４月～令和３年１２月実施分）
【児童センター事業】
No 事業名 目的・内容 対象者
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1 ＺＯＯＭ体験講座 ～遠くの親戚や友達と楽しもう！～ 市内在住
パソコン初心者

7月7日
7月14日 8人

2 女性のためのワード活用講座 7月7日
7月14日 4人

3 電源ONから文字入力・インタ－ネットまで～はじめてのWindows10～
9月8日・9月10日
・9月15日・9月17日
・9月22日

3人 新型コロナウィルス感染拡大防止のた
め，定員数3名とした。

4 体験講座 はじめよう！ワ－ド・エクセル
9月8日・9月10日
・9月15日・9月17日
・9月22日

3人 新型コロナウィルス感染拡大防止のた
め，定員数3名とした。

5 ワ－ドでオリジナル年賀状裏面作り 10月20日
10月27日 5人

6 女性のための家計に役立つエクセル講座 10月20日
10月27日 6人

7 住所録もできる！既成テキスト年賀状作り 11月17日・11月19日
・11月24日・11月26日 6人

8 脳トレ感覚で！初心者も楽しめるプログラミング体験 11月17日・11月19日
・11月24日・11月26日 3人

9 映画 「愛の調べ」 10月9日 109人

10 映画 「バルカン超特急」 11月13日 73人

11 映画 「雨の朝巴里に死す」 12月11日 91人

12 映画 「ソロ－キンの見た桜」 6月26日 53人

13 映画 「アルプススタンドのはしの方」 7月31日 34人

14 映画 「風の谷のナウシカ」 8月13日 38人

15 人権啓発映画会 映画 「もういいかい～ハンセン病と三つの法律～」 11月20日 25人

16 人権啓発パネル展 パネル展示 「ハンセン病の今」 11月20日～12月10日 185人

17 識字学級 読み書きの力を取り戻し，生活文化の向上を図る。 地域住民 西中 信也 氏
（隣保館職員） 月２回 33人

ワンコインシタ－

一般市民

上宮川文化センター
（兵庫県映画センターと共催）

ヒュ－マンライツシアタ－

上宮川文化センター

実施年月 参加人数 備考

パソコン教室

福井 冨美江 氏
（パソコンインストラクター）

市内在住
文字入力ができる初心者

デジ・キャン

福井 冨美江 氏
（パソコンインストラクター）

デジ・キャン

No 事業名 目的・内容 対象者 講師・主催団体

【教育・啓発事業】
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1 お花見 老人会会員相互の交流を深める。 老人会会員 老人会（光明会） 4月9日 23人 地域高齢者自主事業

2 クロリティー交流会 ラジオ体操，クロリティー（輪投げ）を通して地域の交流を図る。 地域高齢者 上宮川文化センター 9月30日 9人

3 民踊教室 踊りの基礎を学び，心身の健康増進を図る。 鍵野 眞智子 氏（まりの会） 土曜日
18回 117人

4 民謡教室 日本の民謡を謡い，健康増進を図る。 浅田 正夫 氏 火曜日
１４回 71人

5 いこいかふぇ お茶を飲みながら地域高齢者の交流を図る。 地域住民，市内在住，在勤の高齢者 ボランティア 木曜日
20回 308人

6 いこい体操 いす体操を中心としたフレイル予防。健康増進を図る。 村上 雄紀 氏
（健康運動指導士）

水曜日
32回 270人

7 アロマヨガ アロマの香りの中でゆったりとヨガを行いリラックスする。 酒匂 陽子 氏
(ヨガインストラクター，アロマティラピスト)

金曜日
17回 117人

市内在住，在勤の高齢者

講師・主催団体 実施年月 参加人数 備考

市内在住，在勤の高齢者

【民生事業】
No 事業名 目的・内容 対象者
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