
令和8年度　事業実績（令和8年4月〜令和8年6月実施分）・事業計画 資料３
※実績︓登録制の場合は登録者（応募者）数を記載
※達成率︓目標値を超過した場合、「100％」と記載

1 自主グループの
事業支援

高齢者卓球︓卓球を通して健康増進を図る。
気功教室︓気功を通して健康増進を図る。
うたごえひろば︓相互の交流を深める。

地域住民・
市内在住・

在勤の高齢者
ボランティア 随時 ー ー 266人 － 参加者からは好評だが、参加者の固定化が課題。

2 地域高齢者の
交流会 老人会会員の交流を深める。 老人会会員 老人会（光明会）

①4月11日
②6月5日
③1月

ー 各20人
①18人
②21人
③　ー

①90％
②100%
③　ー

①お花見交流会
②日帰り旅行
③新年総会予定

3 クロリティー交流会 ラジオ体操、クロリティー（輪投げ）を通して地域の交流を図る。 地域高齢者 老人会（光明会） ー ー ー ー －

4 高齢者交流事業 ヴァイオリンの伴奏で歌を歌い、楽しみながら交流を図る。
「ヴァイオリン伴奏で歌いましょう︕」 市内外在住 原田　美加　氏

①4月28日
②7月29日
③10月30日
④1月29日

20人 12人

①10人
②　ー
③　ー
④　ー

①83%
②　ー
③　ー
④　ー

たくさんうたい、楽しんでいた。

5 民踊教室 踊りの基礎を学び、心身の健康増進を図る。 鍵野　眞智子　氏
（まりの会）

土曜日
月２回

8人
（登録制） 8人 8人 100% 踊りを通して高齢者の健康増進に繋がっている。

6 民謡教室 日本の民謡を謡い、健康増進を図る。 浅田　正夫　氏
(三條会）

火曜日
月２回

8人
（登録制） 8人 7人 87%

声を発するため、感染予防に留意している。民謡を通して高齢者の健
康増進に繋がっている。課題としては、参加者が高齢のため減少傾向に
ある。

7 いこいかふぇ お茶を飲みながら地域住民の交流を図る。 地域住民等 ボランティア 木曜日
13回 各回13人 405人 152人

（暫定） － 住民の交流と共に安否確認にもつながっている。

8 いこい体操 いす体操を中心としたフレイル予防。健康増進を図る。 村上　雄紀　氏
（健康運動指導士）

水曜日
年38回

30人
（登録制） 30人 16人 53% 参加者同士の交流の場にもなっている。参加者の状況をみながら内容

を検討していく。

9 ととのえ体操 体の歪みを整え、正しく体を動かし、健康増進を図る。 井上　弘子　氏
(コンディショニングトレーナー)

金曜日
年20回

8人
（登録制） 8人 9人 100% 体そうを通して高齢者の健康増進に繋がっている。

10 食生活改善教室 食生活の改善や栄養を学び、健康増進を図る。
 「おサイフにも体にもやさしいごはん」 市内在住の高齢者 西宮友の会

芦屋方面 9月30日 15人 15人 ー ー 予定

11 いこいシアター 地域交流と居場所作り 地域高齢者 上宮川文化センター

    ①6月30日
    ②7月28日
　　③8月25日
    ④9月29日

　　　⑤10月13日

各回8人 各回5人

①3人
②　ー
③　ー
④　ー
⑤　ー

①60%
②　ー
③　ー
④　ー
⑤　ー

予定

12 健康講座
健康について学び、健康増進を図る。
①「うたって、笑って、元気になろう︕︕第1弾」
②「うたって、笑って、元気になろう︕︕第２弾」

市内外在住の高齢者 ①大坪　拓未　氏
②水尻　真美香　氏

    ①6月23日
    ②10月27日 40人 30人     ①40人

    ②  ー
①100％
②  ー

①たくさん申込みがあった。歌を聴くことが中心の内容で「よかった」という
声が多数あったが、脳トレを期待していたとの声もあり、次回は内容周知
に留意したい。

13 相談事業 生活に関わる各種の相談に応じるとともに、関係機関と連携調
整を図りながら、自立に向けた支援を行う。 地域住民等 上宮川文化センター 随時 ー ー ー － 生活に関わる各種の相談に応じるとともに、関係機関と連携調整を図り

ながら、自立に向けた支援を行った。

14 高齢者交流事業 寄席を楽しみ、笑って免疫力をあげる
「いこい寄席」 市内外在住 素人寄席てんてん 3月23日 50人 30人 － － 予定

15 高齢者交流事業 音楽を通じてふれあいを図る
「上宮川ふれあいコンサート」 市内外在住 衣川　亮輔  氏 12月23日 100人 80人 － － 予定

16 健康講演会 健康について学び、健康増進を図る。
「認知症予防セミナー＆脳体力チェック体験」 市内在住 佐々木　誠　氏

（日本認知症予防協会） 5月29日 20人 20人 20人 100% 定員に達するのが早く、お断わりした方もいた。「よかった」「またやってほし
い」との意見が多く好評だった。1人当日キャンセル。

講師・主催団体 実施年月

市内在住の高齢者

市内在住、
在勤の高齢者等

定員 目標値 実績と課題実績
（応募者） 達成率

【民生事業】

No 事業名 目的・内容 対象者

1/5



令和8年度　事業実績（令和8年４月〜令和8年6月実施分）・事業計画
※実績︓登録制の場合は登録者（応募者）数を記載
※達成率︓目標値を超過した場合、「100％」と記載

1 デザインツール体験講座〜
〜Canvaでグリーティングカード作り〜　午前

7月15日
午前

6人
(登録制) 6人 ー ー 予定

2 デザインツール体験講座〜
〜Canvaでグリーティングカード作り〜　午後

7月15日
午後

6人
(登録制) 6人 ー ー 予定

3 繰り返し学ぶワードの基礎　午前

9月2日
9月4日
9月9日
9月11日

6人
(登録制) 6人 ー ー 予定

4 繰り返し学ぶワードの基礎　午後

9月2日
9月4日
9月9日
9月11日

6人
(登録制) 6人 ー ー 予定

5 パワーポイント
写真を使ってムービーを作ろう　午前

10月21日
10月28日

6人
(登録制) 6人 ー ー 予定

6 パワーポイント
写真を使ってムービーを作ろう　午後

10月21日
10月28日

6人
(登録制) 6人 ー ー 予定

7 作って覚える︕エクセルの基礎 　午前

11月11日
11月13日
11月18日
11月20日

6人
(登録制) 6人 ー ー 予定

8 作って覚える︕エクセルの基礎　午後

11月11日
11月13日
11月18日
11月20日

6人
(登録制) 6人 ー ー 予定

9 作って覚える︕ワードの基礎　午前

1月13日
1月15日
1月20日
1月22日

６人
(登録制) 6人 ー ー 予定

10 作って覚える︕ワードの基礎　午後

1月13日
1月15日
1月20日
1月22日

６人
(登録制) 6人 ー ー 予定

11 女性のための家計に役立つエクセル講座（仮）　午前 2月17日
2月24日

６人
(登録制) 6人 ー ー 予定

12 女性のための家計に役立つエクセル講座（仮）　午後 2月17日
2月24日

６人
(登録制) 6人 ー ー 予定

13 女性のためのワード活用講座（仮）　午前 3月17日
3月24日

６人
(登録制) 6人 ー ー 予定

14 女性のためのワード活用講座（仮）　午後 3月17日
3月24日

６人
(登録制) 6人 ー ー 予定

デジ・キャン

デジ・キャン

福井　冨美江　氏
（パソコンインストラクター）

【教育・啓発事業】

達成率 実績と課題

福井　冨美江　氏
（パソコンインストラクター）

福井　冨美江　氏
（パソコンインストラクター）

デジ・キャン

講師・主催団体 実施年月 定員 目標値 実績
（応募者）

パソコン教室
市内在住

文字入力ができる
初心者

No 事業名 目的・内容 対象者
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令和8年度　事業実績（令和8年４月〜令和8年6月実施分）・事業計画
※実績︓登録制の場合は登録者（応募者）数を記載
※達成率︓目標値を超過した場合、「100％」と記載

映画　「麗しのサブリナ」
５月28日
①午前
②午後

各回150人 各回105人 ①59人
②54人

①56％
②51％

映画　「ジェーン・エア」
6月18日
①午前
②午後

各回150人 各回105人 ①83人
②55人

①79％
②52％

調整中
10月29日

①午前
②午後

各回150人 各回105人 ー ー

調整中
11月26日

①午前
②午後

各回150人 各回105人 ー ー

映画　「僕が生きてる、ふたつの世界」
7月23日
①午前
②午後

各回150人 各回105人 ー ー 耳のきこえない母ときこえる息子の物語を繊細に紡いでいく。

映画　「104歳、哲代さんのひとり暮らし」
9月17日
①午前
②午後

各回150人 各回105人 ー ー いくつになっても幸せに生きるヒントをくれるドキュメンタリー。

映画　「ぼくのお日さま」
12月3日
①午前
②午後

各回150人 各回105人 ー ー 吃音のある少年と夢を諦めコーチとなった男性。そしてそのコーチが気にな
る少女。３つの心が一つになって子どもも大人も成長していく物語。

17 識字学級 読み書きの力を取り戻し、生活文化の向上を図る。 地域住民 西中　信也　氏
隣保館職員 月2回 ー ー 2人 ー 学習内容（個人・全体）の見直しを検討。日本語が話せるが、読み

書きができない外国籍の方に対して、識字学級の周知を行っていく。

18 歴史・文化教室 調整中 地域住民　等 調整中 調整中 ー ー ー ー 年２回開催予定

19 人権啓発講演会 「家来の一人もいない王様」
〜感性・心の動きを通して、墨絵から見えてくる人権の学び〜 市民・職員・関係団体 WAKKUN（湧嶋　克己）氏

（画家）
10月8日

13:30〜15:00 50人 35人 ー ー 県隣協東部ブロックとの合同開催予定。
（芦屋市職員人権研修として職員参加を募る予定）

20 人権啓発講演会 調整中 市民・職員・関係団体 郭　辰雄　氏
（コリアNGOセンター代表）

2月25日
13:30〜15:00 50人 35人 ー ー 県隣協東部ブロックとの合同開催予定。

（芦屋市職員人権研修として職員参加を募る予定）

21 ふれあいフェスタ 地域住民の世代間交流を深める。 地域住民等 上宮川文化センター ー 60人 42人 ー ー ー

実績
（応募者） 実績と課題

市民

15

16

上宮川文化センター
（兵庫県映画センターと共催）

市民（特に高齢者）の居場所づくりも含めて、世界の名作映画を上映
している。
兵庫県映画センターの協力のもと、アンケートに書かれていた映画を上
映するなどニーズに応える内容を検討し、上映をしている。
若い世代への参加が少ないので参加を促すことを検討していく必要があ
る。

実施年月 定員 目標値対象者 講師・主催団体 達成率

【教育・啓発事業】

ワンコインシタ－

ヒュ－マンライツ
シアタ－

No 事業名 目的・内容

上宮川文化センター
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令和8年度　事業実績（令和8年４月〜令和8年6月実施分）・事業計画
※実績︓登録制の場合は登録者（応募者）数を記載
※達成率︓目標値を超過した場合、「100％」と記載

1 おやこパーク 保護者同士の子育て交流及び親子の自由な遊び場として、
ホールに室内公園を作る。 １、２歳児と保護者 7月

4回 各回20組 80組 ー ー 予定。
自由来館制で出入り自由の室内公園として実施。

2 グッピークラブ 乳幼児を持つ保護者同士が、親子で手遊びや歌遊びを楽しみ
ながら子育て交流を図る。 ０歳児と保護者 火曜日

月３回

30組／年
（登録制） 30組 28組 93% 5月以降、定員28組で実施。

3 うさぎクラブ 子育て交流及び親子体操、手遊びを通して親子のふれあいを深
める。 １歳児と保護者 木曜日

月３回

30組／年
（登録制） 30組 25組 83% 4月以降、定員25組で実施。

4 こぐまクラブ　 歌遊びや自由遊びを通して、親子及び集団の中で子ども同士の
交流を深める。 ２歳児と保護者 水曜日

月３回

30組／年
（登録制） 30組 24組 80% 4月以降、定員24組で実施。

5 スキップクラブ 手先を使った様々な工作活動を通じて、児童の感性や創造力
を豊かにする。 小学１年生 水曜日

22回
12人

（登録制） 12人 12人 100% 登録12人。前期の活動を後期につなげる。

6 ステップクラブ 手先を使った様々な工作活動を通じて、児童の感性や創造力
を豊かにする。 小学2年生 金曜日

24回
12人

（登録制） 12人 12人 100% 登録12人。前期の活動を後期につなげる。

7 シャインクラブ ステップクラブでの活動をより充実させ、細かな工作活動を通じ
て、児童の感性や創造力を豊かにする。 小学３・４・５年生 火曜日

24回
12人

（登録制） 12人 12人 100% 登録12人で実施。
前期の活動を後期につなげる。

8 ジュニアクラブ 児童が笑顔になるよう、様々な遊び活動を通して児童の健全育
成を図る。 小学１〜３年生 火曜日

月１回
15人

（登録制） 15人 15人 100% 登録1年生7人、2年生3人、3年生5人で実施。他校区児童との仲間
づくり。

9 パソコンクラブ パソコンの基本操作と文字入力、プログラミングの基礎を覚え、お
絵描きやカードなとの作品を作る。 小学２〜３年生 福井　冨美江　氏

（パソコンインストラクター）
水曜日
20回

10人
（登録制） 10人 10人 100% 登録10人。ペイント、文字入力、プログラミングを中心に実施。

10 のびっこクラブ 運動遊びを通して、幼児の基礎体力と運動の力を養う。 幼稚園児 村上　雄紀　氏
（健康運動指導士）

金曜日
20回

①年中12人
②年長12人
（登録制）

①12人
②12人

①12人
②12人 100% 年中、年長ともに12人で実施。

※応募総数37人（抽選）

11 チャレンジクラブ 幅広い運動遊びを通して、児童の体力増進及び運動能力の向
上を図る。 小学生１〜６年生 村上　雄紀　氏

（健康運動指導士）
木曜日
２0回

24人
（登録制） 24人 25人 100% 継続児童を含む25人が登録。運動能力の向上を更に目指したカリキュ

ラムの実施。

上宮川文化センター
児童厚生員

上宮川文化センター
児童厚生員

対象者 目標値講師・主催団体 実施年月 定員 達成率 実績と課題実績
（応募者）

【児童センター事業】

No 事業名 目的・内容
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令和8年度　事業実績（令和8年４月〜令和8年６月実施分）・事業計画
※実績︓登録制の場合は登録者（応募者）数を記載
※達成率︓目標値を超過した場合、「100％」と記載

12 卓球ひろば 卓球を通じて子ども同士の交流の場とし、児童の体力増進及び運動機能
の向上を図る。 小学生 児童厚生員 木曜日

8回 各回20人 14人／回 15人 ー 令和８年６月現在、11人が登録。今後も登録人数の増加を目指す。

13 体験教室 芸術、文化、運動、制作など体験活動を通じて、仲間づくり及び
児童の健全育成を図る。 小学生 児童厚生員 7月22日

7月24日
2事業
22人 15人 25人

(7/4現在) 100% （パソコンＴシャツ、手づくりオセロ）

14 お話シアター 物語を通して、子どもの想像力と豊かな感性を育てる。 親子 清水　万裕子　氏
（ストーリープレーヤー） 8月6日 100人 70人 ー ー 予定「おむすびころりん」他

15 映画会 映画会を通して、子どもの想像力と豊かな感性を育てる。 幼児・小学生・保護者他 児童厚生員 3月26日 100人 70人 ー ー 予定

16 人形劇 人形劇を通して、子どもの想像力と豊かな感性を育てる。 親子 人形劇のねこじゃらし 8月26日 100人 70人 ー ー 予定「ひとつたくさん」他

17 ママのリフレッシュ講座
子育て中の保護者が体を動かすことにより、ストレスの軽減及び
心身のリフレッシュを図る。 子育て中の保護者 井上 弘子　氏

（コンディショニングトレーナー）

9月29日
10月27日
11月24日

各12人 各8人 ー ー 首、肩、腰の不調を改善するテーマで実施予定。

18 子育てフリー相談 子育ての悩みや相談等、児童厚生員との個人面談を行う。 ０〜１８未満の
子どもをもつ保護者  金曜日 １組 1組 2組 ー 気軽に子育ての悩みが相談できる場所を目指す。

19 サポートルーム 乳幼児の発達支援及び、育児支援が必要な保護者に対して開
設。 要支援児童・保護者 随時 5組 ー ー ー 随時開設できる体制を整えておくこと。

20 子育て講演会 「子どもと人権」をテーマに、子育て・教育について学習する。 保護者 米田　和正  氏 10月22日 30人 21人 ー ー 予定「笑って歌ってみんなげんき」

21 生活ミニ講座 生活リズムや体にやさしい食生活等をテーマに、子どもの健康につ
いて考える。 保護者 全国友の会

西宮方面
6月24日
2月24日 各回15人 10人/回 ①9人

②ー
①90％

②ー
①「子育てしながらおうちをキレイに︕」
②「食」をテーマに予定

No 事業名 目的・内容 対象者 講師・主催団体

児童厚生員

実績と課題実施年月 定員 目標値 実績
（応募者） 達成率

【児童センター事業】

5/5


