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☆友達のおもちゃを取ってしまう、順番が守れない 
  ３歳頃は、相手の立場にたち思いやる気持ちが少しずつ芽生えてくる一方、まだま
だ自己主張が強い時期です。 
  まずは、「○○ちゃんはこれを使いたいんだね」などこどもの気持ちを認める声掛け
をして、そのうえで、「『貸して』って言ってみよう」、「□□ちゃんの次にやろうね」など、
こどもにとってほしい行動を伝えてみましょう。 
  こどもが応じられたら精一杯ほめてあげてくださいね。 
     
 
  

どうすればよいの？ 

うちの子ってわがまま？？ 
 

お友達トラブルが増えてくると、うちの子ってわがままなのかな…と心

配になる方もおられるのではないでしょうか？ 
 

自己主張や、自分の思いをかなえたいという気持ちは、３～４歳頃から

急激に成長していきます。 
 

一方、自分の気持ちを我慢する力は、３～６歳にかけて徐々に成長して

いくため、５～６歳頃になるとお友達の立場を理解して、自分の気持ちと

折り合いをつけられることが増えていきます。 
 

そのため、今、我慢ができなくても、少しずつ経験を積み重ねていくこ

とでこどもの力が伸びていきます！温かく見守っていきましょう。 


