
～４か月頃の困り事～ 

「人見知り」 

なぜ起こるの？ 

赤ちゃんは，耳の発達に伴い，保護者とその他

の人との声を聞き分けることができるようにな

ります。また，成長に伴い視力も上がることや，

個人のもつ性格等様々な要因によって人見知り

が始まります。 

人見知りは赤ちゃんが成長している証です 

ので，温かく見守ってあげましょう。 

対応法 

人見知りをしている時は，初めは保護者が近くにいたり，お気に入りの

物を渡したりして，赤ちゃんの安心できる場所をつくってあげましょう。 


