
５．地域保健活動

１　健康大学講座

対象：市内在住・在勤者

実施時期：平成２３年

実施場所：医療センター

内容：１０回１６講座

H23 H22 H21

受講者数（実人数） 64 24 31

受講者数（延べ人数） 567(83) 196(54) 239(91)

公開講座参加者 1 3 4

１講座あたりの平均出席数 56 20 27

修了証交付者数 57 18 27

賞状（皆勤）交付者数 33 11 15

（　）は65歳未満の参加者

２　第２回あしや健康福祉フェア

日時：平成２３年７月２３日（土）
場所：はなみずき芦屋・芦屋市保健福祉センター・木口記念館
主催：あしや保健福祉フェア実行委員会
内容：あしや健康福祉フェア催し一覧（保健センター会場分）

区分 時間 会場 担当 参加人数
10:00～17:00 ３階会議室２ 芦屋栄養士会 227
10:00～17:00 調理実習室 いずみ会 300
10:00～17:00 111
10:00～17:00 152
10:00～15:00 医師会 15
10:00～15:00 歯科センター 歯科医師会 14
10:00～15:00

10:00～17:00 健康課 28
10:00～17:00 43

71

10:00～17:00
保健センター

北館 国保連合会 205
合計　延べ1,178名

健康増進

食育推進

12

足の裏測定

感染症予防啓発　手洗いチェッカー
スモーカライザー（CO濃度測定）
薬物乱用防止教室

健康相談

内容

保健センター
南館

保健センター
南館

看護協会
西阪神支部

薬剤師会

健康福祉事務所

・薬物標本展示
・PCでのスライドショー
・パネル展示，リーフレットの配布

げんき度健診

歯科健診・相談・はみがき指導
薬の相談・健康茶の試飲
かかりつけ薬局のパネル展示

芦屋栄養士会による栄養相談
芦屋いずみ会の活動展示と試食
体の計測（体組成・身長・体重・血圧）
血管の脈派測定


